KIEM AR GARIGIEM TRAUCEJUMIEM

Sveicinati Resursu centra “ZELDA” Apkartraksta!

Biedribas “Resursu centrs cilvékiem ar garigiem traucéjumiem “ZELDA™ kartéja Ap-
kartraksta informéjam par aktualitatém cilvéku ar gariga rakstura traucéjumiem
interesu aizstaviba 2008. gada otraja pusgada, sniedzam ieskatu divos nozimigos
tiesu spriedumos par ricibspéju jautajumiem, ka ari piedavajam socialantropologes
Agitas LUses recenziju nesen iznakusajam rakstu krajumam par alternativam psihi-
atrijai. Apkartraksts latvieSu un anglu valoda pieejams gan elektroniski mdsu majas
lapa — www.zelda.org.lv, gan ari ar Sorosa fonda-Latvija un Atvértas sabiedribas
institGta (Budapesta) finansialo atbalstu izdots drukata formata 500 eksemplaros.
Sis Apkartraksts ir veidots ar Islandes, Lihtensteinas un Norvégijas finansialu atbal-
stu EEZ finansu instrumenta un Norvégijas valdibas divpuséja finansu instrumenta
jetvaros un ar Latvijas valsts finansialu atbalstu no Sabiedribas integracijas fonda.
Par Apkartraksta saturu atbild biedriba ,Resursu centrs cilvékiem ar garigiem trau-

c&jumiem ,ZELDA™.

leva Leimane-Veldmeijere, RC,ZELDA" direktore

Aktualitates cilveku ar gariga rakstura traucéjumiem interesu
aizstaviba 2008. gada otraja pusgada
Calemnevdonee

Lai gan, vértéjot 2008. gada pirma pusgada sasniegumus, ieprieksé-
ja Apkartraksta numura atziméjam cilvéku ar gariga rakstura traucé-
jumiem interesu aizstavibai nelabvéligus lemumus, kas neveicinaja
deinstitucionalizaciju un alternativo pakalpojumu attistibu, kopuma
2008. gads garigas veselibas aprupes politikas un likumdosanas kon-

teksta atzimé&jams ar pozitiviem panakumiem, jo:

1) Ar Ministru kabineta rikojumu Nr. 486 2008. gada 6. augusta
Ministru kabineta tika beidzot apstiprindtas Veselibas ministrijas
sagatavotds ,Pamatnostadnes iedzivotaju garigas veselibas uzla-
bosanai 2009. - 2014. gada’”.

Pamatnostadnes, kas tapa vairaku gadu garuma, Latvijas politikas
veidotajiem, sadarbojoties ar Pasaules Veselibas organizacijas konsul-

tantiem, piedava risindjumus konstatétajam problémam garigas ve-

Apkartraksts ZELDA @ 2009. gada 3. numurs

selibas aprapé. Starp problémam minéts: kvalitativas un iedzivotaju
vajadzibam pietuvinatas garigas veselibas aprlpes trikums, tostarp
sabiedriba balstita (community-based) garigas veselibas aprapes die-
nesta trukums; nepietiekams arstniecibas personu skaits un to regio-
nalais izvietojums; gimenes arstu nepietieckamas zinasanas garigas
veselibas apripes joma; nepilniga normativo aktu baze u.c. Pamat-
nostadnu pamatmérkis ir attistit sabiedriba balstitu garigas veselibas
aprlpes dienestu, izveidojot 24 sabiedriba balstitas (community-ba-
sed) garigas veselibas aprupes iestades (tostarp 6 garigas veselibas
centrus, 6 puscela majas un 12 grupu majas). Tapat planots izstradat
metodiskas vadlinijas gimenes arstiem, pasvaldibam, izglitibas iesta-
Zu psihologiem un socialajiem pedagogiem darbam ar cilvékiem ar
gariga rakstura traucéjumiem. Tiks izstradatas un ieviestas ari macibu
programmas veselibas, izglitibas un sociala sektora stradajosajiem
profesionaliem; pilnveidota statistikas datu vaksanas sistéma par gari-



gas veselibas problémam sabiedriba; veiktas sabiedribas izglitosanas

aktivitates par garigas veselibas veicinasanu un profilaksi. Planots art
izstradat jaunu Psihiatriskas palidzibas likumprojektu un pamatnos-
tadnu Tstenosanas laika veikt divus monitoringus iedzivotaju garigas
veselibas joma, lai varétu papildus planot garigas veselibas prevenci-
jas pasakumus.

Apsveicami, ka Pamatnostadnes sola garigas veselibas politikas Ts-
tenosanas jautajumu risinasana iesaistit ari psihiatrijas pakalpojumu
lietotaju un vinu radinieku nevalstiskas organizacijas, kas ir sekmigas
reformas batisks priekSnoteikums.

Pamatnostadnu istenosanai kopéjais aptuvenais nepieciesamais fi-
nanséjums ir 35483 019 latu, no kuriem daju (315 000 LVL) planots gt
no Eiropas Savienibas struktarfondu finanséjuma. MK rikojums Nr. 486
nosaka, ka lidz 2009. gada 1. martam Ministru kabineta ir jaiesniedz
pamatnostadnu istenosanas plans, bet lidz 2009. gada 1. oktobrim
jaizstrada un izskatisanai valdiba jaiesniedz Psihiatriskas palidzibas li-
kumprojekts. Sobrid, nemot véra Latvijas ekonomisko situaciju, gan
ir baZas, kad un kada apjoma Pamatnostadnes tiks Tstenotas un vai
netiks samazinata jau esoso pakalpojumu pieejamiba (par 2009. gada
pirmaja pusgada notikusajam izmainam veselibas aprlpes finanse-
sana un 3o izmainu ietekmi uz psihiatrijas pakalpojumu lietotajiem
informésim jlija Apkartraksta izdevuma).

2) 2008. gada 18. julija Latvija parakstija ANO Konvenciju par per-
sonu ar invaliditati tiesibam (turpmak teksta — Konvencija).

Par ilgo celu un diskusijam lidz Konvencijas parakstisanai informéjam
Apkartraksta iepriekséja numura, ari par Saeimas uzdotajiem uzdevu-
miem Labklajibas ministrijai (LM) lidz 2008. gada 31. decembrim iz-
vértét Latvijas likumdosanas atbilstibu Konvencijai, lidz 2009. gada 1.
maijam izstradat Ricibas planu Konvencijas ieviesanai, bet lidz 2009.
gada 1. decembrim Saeima iesniegt likumprojektu par Konvencijas
ratifikaciju. Minéto uzdevumu izpildei 2008. gada augusta darbu saka
LMizveidota darba grupa’, kuras ietvaros arl RC,ZELDA"vairakas apaks-
grupas sanaksmés sniedza priekslikumus par izglitibu, nodarbinatibu,
ricibspéju jautajumiem un seksualajam un reproduktivajam tiesitbam
attiecTba uz cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem. Lielaka diskusi-
ja un aubas par Latvijas normativo aktu atbilstiou Konvencijai izraisija
ricibspéju institdta pasreizéjais regulé&jums. LR Tiestbsargs un RC,ZEL-
DA"kopigi identificéja vairakas problémas, kuras nepieciesams risinat,
lai nodrosinatu likumdosanas un prakses atbilstibu Konvencijai.

LR Tiesibsarga un RC ,ZELDA” identificétas problémas saistiba ar ricib-

spéjas institatu:

Nepieciesams ieviest daléjas ricibspéjas instititu (LR Civillikuma no-
dala ,Aizgadniba par gard slimiem’) vai ari, ka alternativu ricibspéjas

1 Ar ANO Konvencijas darba grupas sanaksmju protokoliem var iepazities LM majas lapa - http:/
www.Im.gov.lv/text/823
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atnemsanai/ierobeZosanai ieviest ,atbalstito lemumu pienemsanu”
(tiesa iece| personai paligu jeb kuratoru).

Nepieciesams nodrosinat personai informdciju par uzsakto procesu
un lietas virzibu.

Personaiir jabut tiesibam tikt uzklausitai personiski jebkura tiesvediba,
kas var ietekmeét sis personas ricibspéju.

Personai janodro$ina parsadzibas tiesibas, tadé| nepieciesams pare-
dzét to, ka personas interesu aizsardzibai bez maksas tiek nodrosindti
valsts noziméta juridiska parstavja pakalpojumi.

Likuma japaredz personas ricibspéjas requlara parskatisana, jo ricib-
spéjas zaudésana nav neatgriezenisks process.

Pie ricibspéjas atjaunosanas procesa batu janem vera visi tie kriteriji,
kas vertéti pie ricibspéjas atnemsanas, nevis tikai personas izvese|o-
Sanas fakts. Pasreiz ricibas spéju var atjaunot tikai tad, ja persona ir
izveselojusies.

Japarskata Sobrid pastavosie tiesibu ierobezojumi ricibnespéjigam
personam, pieméram, tiesibas stradat algotu darbu.

Ekspertizes sledzienam galvena loma tiesas Iemuma pienemsana par
personas atzisanu par ricibnespéjigu — tiesa palaujas tikai uz eksperti-
Zu slédziena, neizvértéjot citus pieradijumus lieta.

Nepieciesams ierobezot personu loku, kas ir tiesigi iesniegt pieteikumu
tiesa par personas atziSanu par ricibas nespéjigu un piedalities lietas
izskatisana. Pieteikumus par ricibspéjas atjaunosanu var iesniegt tikai
barintiesa un prokurors, So personu loku vajadzétu paplasinat, jo ne-

tiek ieverots sameriguma princips.

Aizgadna iecelSanas kartiba — nepieciesams paredzét, ka, iecejot aiz-
gadni, jauzklausa un jaizverté konkrétas personas (kurai tiek iecelts
aizgadnis) izteiktais viedoklis.

Nepieciesams noteikt atlidzibu par aizgadna pienakumu pildisanu.

Japarskata LR Civillikuma un LR Civilprocesa likuma lietota terminolo-
gija (pieméram, ,gara slimais’ ,planpratigais”), kas neatbilst Konven-

cijas garam.

2008. gada decembri LM zinojuma Valsts kancelejai par Konvencijas
ratifikacijas sagatavosanas gaitu informéja:,(.) darba grupa secinaju-
si, ka kopuma Latvijas Republikas normativie akti atbilst Konvencijai,
tomeér pilnvértigai Konvencijas mérku sasniegsanai atseviskos gadi-
jumos ir nepieciesama tiesibu normu pilnveidosana, kas tiks iek|au-
ta ilgtermina Ricibas plana Konvencijas istenosanai (..)" LM zinojuma
Ministru kabinetam arT noradits, ka Konvencijas 12. panta ,Vienlidziga



tiestbspéjas atzisana” un 17. panta ,Personas integritates aizsardziba”
bdtu nepieciesami grozijumi LR Civillikuma, LR Civilprocesa likuma
un Barintiesu likuma. Tieslietu ministrija, kuras atbildiba ir jebkadu
grozijumu veiksana minétajos likumos, ir informéjusi, ka plano veikt
pétijumu LR Civillikuma Mantojuma tiesibu dalai, lai konstatétu, ka
grozijumi ricibspéjas institdta reguléjuma varétu ietekmét Latvijas tie-
sibu sistému kopuma. Minéto pétijumu planots ieklaut Konvencijas

Tstenosanas pasakumu plana periodam no 2010. lidz 2012. gadam.

3) ANO Konvencijas konteksta pozitivi vértéjami ari 2008. gada 18.
septembri pienemtie grozijumi Socialo pakalpojumu un socidlds
palidzibas likuma.

2008. gada 18. septembri Saeima pienémusi grozijumus Socialo pa-
kalpojumu un socialas palidzibas likuma, beidzot defingjot terminu
"personas_ar_gariga rakstura traucéjumiem’. Termina definicija ka
mérka grupas ietverti gan cilvéki ar intelektualas attistibas traucéju-
miem, gan cilvéki ar psihiskas veselibas traucéjumiem. Grozijumus
rosindja Labklajibas ministrija péc tam, kad 2007. gada 28. novembri
RC,ZELDA" Ministru kabineta un nevalstisko organizaciju sadarbibas
memoranda Padomes sédé iesniedza komentaru par terminu,,cilvéki

ar garigiem traucéjumiem”

Terminu ,gariga rakstura traucéjumi” Labklajibas ministrija (LM) pa-
mata lietojusi visos savas nozares normativajos aktos, nekur gan lidz
minétajiem 18. septembra likuma grozijumiem nepaskaidrojot, vai ar
terminu tiek domati tikai cilvéki ar intelektualas attistibas traucéju-
miem vai tas ieklauj arT cilvékus ar psihiskas veselibas trauc&jumiem
(saslim$anam). Lidz ar to praksé ierédni, arf pieskirot finanséjumu so-

cidlo pakalpojumu sniegsanai, terminu ,gariga rakstura trauc&jumi’

interpretéjusi péc savas sapratnes un izdeviguma.

Publiskaja telpa Sobrid tiek lietoti dazadi termini, pieméram, arvien
vairak tiek lietots no Eiropas valstu prakses parnemtais termins ,psi-
hiatrijas pakalpojumu lietotaji” (no anglu valodas — ,users of mental
health care services’, ko arvalstis pasi psihiatrijas pakalpojumu lietotaji
uzskata par korektaku apzZimé&jumu. Attieciba uz cilvékiem ar garigas
attistibas traucé&jumiem starptautiski un nu jau ari Latvija ka korektako
terminu lieto cilvéki ar intelektualas attistibas trauc&jumiem”. Medici-
niskais personals, kas strada garigas veselibas joma, lieto Starptautisko
slimibu klasifikatora (SSK) diagnozu nosaukumus, tapéc ari vél ar vien
tiek lietoti termini ,gariga atpaliciba’, ,garigi atpalikusie” Var vienmér
diskutét par to, kurs termins batu korektaks, tacu, ja konkréts termins
(pieméram, ,cilvéki ar gariga rakstura traucéjumiem”) tiek lietots nor-
mativajos aktos, tad ir jabat neparprotami skaidram, uz kuru mérka
grupu termins attiecas. Pretéja gadijuma tas dod iespéju dazadam
manipulacijam tad, kad ir runa par konkrétu pakalpojumu attistibu.

2 Skatit 28.11.07. Memoranda Padomes sédes protokolu http://www.mk.gov.lv/Iv/sabiedribas-lidz-
daliba/sadarbibas-memorands/istenosanas-padome/padomes-sedes/

PV. Stukaturova lieta pret
Krievijas Federaciju Eiropas
Cilvektiesibu tiesa (ECT)

ECT sprieduma saisinatu apskatu sagatavojusi Liene Sulce, RC
,ZELDA"juriste

2008. gada 27. marta Strasbara Eiropas Cilvéktiesibu tiesa tika pie-
nemts lémums PV. Stukaturova lieta pret Krievijas Federaciju®. Tiesas
[Emuma ir batiskas norades par ricibspéjas atnemsanas regulaciju, kas
ir nozimigas ari Latvijai, lai turpmak izvairitos no lidzigiem cilvéktiesi-
bu parkapumiem, tapéc sniedzam saisinatu ECT sprieduma izklastu.
Stdziba tika iesniegta par personas ricionespéju, ievietosanu psihi-
atriskaja slimnica pret personas gribu, neiespéjamibu ieglt personas
statusa parbaudi, par liegtu iespéju tikties ar savu juristu, iejauksanos
saraksté, arstésanu pret pacienta gribu u.c.

Sudzibas pamats

Pret Krievijas Federaciju vérsts iesniegums, kuru 2005. gada 10. de-
cembr Eiropas Cilvéktiesibu tiesa (turpmak — ECT) saskana ar Eiropas
Cilvéka tiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencijas (turpmak
tekstad — “Konvencija”) 34. pantu (Individuéalie iesniegumi) iesniedza
Krievijas Federacijas pilsonis Pavels Vladimirovi¢s Stukaturovs. lesnie-
dzéjs uzskatija, ka valsts tiesas, atnemot vinam ricibspéju bez vina
klatbGtnes un zinasanas, ir parkapusas vina tiesibas saskana ar Kon-
vencijas 6. (tiesibas uz lietas taisnigu izskatisanu) un 8. pantu (tiesibas
un privatas un gimenes dzives neaizskaramibu), ka ari to, ka ar vina
turésanu psihiatriskaja slimnica ir parkapts Konvencijas 5. pants (tiesr-
bas uz brivibu un drosibu).

Lietas bitiba

lesniedzéja mate iesniedza pieteikumu Sanktpéterburgas Vasileostrov-
skiy rajona tiesa, I0dzot atnemt iesniedz&jam ricibspéju. Vina noradija,
ka vinas déls bijis kltrs un pasivs, vins reti izgajis no majam, dienas
ving pavadijis, séZot uz divana, un daZreiz vin$ uzvedies agresivi. Vina
minéja, ka vinas déls nesen ir mantojis TpaSumu no savas vecasma-
tes, tomér vind nav veicis vajadzigos pasakumus, lai registrétu savas
ipasumtiesibas. Tas paradot, ka vins nav spéjigs dzivot neatkarigi un
tapéc vinam esot vajadzigs aizgadnis. Ka tika vélak konstatéts, iesnie-
dzéjam netika pazinots par ierosinato tiesvedibu par vina ricibspéjas
atnemsSanu.

3 Ar pilnu sprieduma tekstu latvie$u valoda var iepazities RC,ZELDA” majas lapa: http://www.zelda.
org.lv/?cat=948&lang=Iv&fulltext_id=241
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Rajona tiesas tiesnesis uzdeva psihiatram veikt iesniedzéja garigas

veselibas parbaudi. Parbaudi uzdeva veikt arstiem no slimnicas, ku-
ra iesniedzéjs bija arstéjies ieprieks. Tiesnesis arstiem uzdeva divus
jautajumus: 1) vai iesniedzéjs slimoja ar kadu psihisku slimibu; 2) vai
vin$ bija spé&jigs saprast savu ricibu un kontrolét to. Slimnicas eksper-
tu grupa parbaudija iesniedz&ju un vina slimibas vésturi. Ekspertizes
atzinuma tika konstatéts, ka péc skolas beigsanas iesniedzéjs neilgi
stradajis par tulku. Tomér mazliet vélak vins esot kluvis agresivs, vien-
aldzigs un noslégts, ka ari ar tieksmi tuksi filozofét. Ving esot pametis
darbu, sacis apmeklét religiozus pasakumus un budistu svétnicas,
zaudéjis daudzus draugus, nav ievérojis personisko higiénu un kluvis
|oti negativs pret saviem radiniekiem. Vins slimojis ar anoreksiju, tapéc
ticis ievietots slimnica. Pirmo reizi psihiatriskaja slimnica iesniedzéjs ti-
cis ievietots ar diagnozi —“vienkarsa sizofrénija". Atkartoti ticis ievietots
slimnica tapéc, ka agresivi izturéjies pret savu mati. Tomér péc izraks-
tisanas no slimnicas iesniedzéjs esot turpinajis ,nesabiedrisku dzives

veidu”un bijis agresivi noskanots pret mati.

Ekspertizes atzinuma pédéja dala tika runats par iesniedzéja garigo
stavokli vina parbaudes laika. Ekspertu grupa secinaja, ka iesniedzéjs
cies no "vienkarsas Sizofrénijas ar acimredzamu emocionalo un gribas
defektu”un ka vins nespéj saprast savu ricibu un to kontrolét.

Tiesas séde tika noturéta par lietu péc batibas. lesniedzéjam netika
pazinots un vins nepiedalijas Saja sédé. lesniedzéja mate tika informé-
ta, bet neieradas, jo informéja tiesu, ka vina nemaina savu sakotnéjo
prasibu un |Gdz tiesu izskatit lietu. Lieta tika izskatita rajona prokurora
un slimnicas parstavja klatbatné. Slimnicas parstavis IGdza tiesu atzit
iesniedzéju par ricibnespéjigu. Prokurors nesniedza nekadus komen-
tarus par lietas batibu. Tiesas séde ilga desmit mindtes. Un tiesnesis,
atsaucoties uz ekspertu secinajumiem, atzina iesniedzéju par tiesiski

ricionespéjigu.

lesniedzéja mate sanéma visa sprieduma teksta kopiju. Péc tam vi-
na tika iecelta par iesniedz&ja aizgadni un vinai ar likumu bija tiesibas
rikoties vina varda visos jautajumos. Saskana ar iesniedzéja teikto vi-
nam nenosUtija sprieduma kopiju un vins3 tikai nejausi péc vairakiem
ménesiem uzzinaja par 31 sprieduma esamibu. lesniedzéjs sazinajas ar
juristu no Cilvéku ar garigiem traucéjumiem interesu aizstavibas cen-
tra (Mental Disability Advocacy Centre) un izstastija vinam savu stastu.
Saskana ar jurista, kurs ir ieguvis ari medicinisko izglitibu, teikto tik-
sanas laika iesniedzéjs bija normala gariga stavokli un pilniba spéja
saprast sarezgitus juridiskos jautajumus un sniedza attiecigas instruk-
cijas. Taja pasa diena jurists palidzéja iesniedzéjam uzrakstit prasibu
par termina atjaunosanu apelacijas stdzibas iesniegsanai. lesniedzéja
jurists iesniedza apelacijas sudzibu, ka ari ladza tiesu pagarinat apela-
cijas sGdzibas iesniegsanai noteikto terminu, noradot, ka iesniedzéjs
nav zinajis par tiesvedibu, kura ving ir atzits par ricionespéjigu. Rajona
tiesa atdeva atpakal iesniedzéja jurista iesniegto apelacijas stdzibu, to
neizskatot. Tiesnese noradija, ka iesniedzéjam nav ricibspéjas rikoties
un lidz ar to vins var iesniegt apelacijas stdzibu vai jebkadu citu lagu-
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mu, izmantojot savu aizgadni. Jurists iesniedza atkartotas apelacijas
stdzibas, bet tas visas tika noraiditas.

Tikmér iesniedzéjs tika atkartoti ievietots slimnica, turklat, ka vins uz-
svéra, — pret savu gribu, bet péc mates pieprasijuma. lesniedz&jam
tika liegta iespéja sazinaties un tikties ar savu juristu, vél vairak — tika
aizliegti jebkadi kontakti ar arpasauli. Jurists vérsas ECT, lGdzot tai no-
teikt Krievijas Federacijai pagaidu pasakumus saskana ar ECT Regla-
menta 39. pantu. It Tpasi vins IGdza ECT uzdot Krievijas iestadém atlaut
satiksanos ar iesniedzéju, lai palidzétu vinam tiesvediba un sagatavotu
vina iesniegumu ECT. Pamatojoties uz informaciju, kas bija sanemta
no pusém, palatas priekssédétajs noléma saskana ar ECT Reglamenta
39. pantu noteikt Krievijas valdibai pagaidu pasakumus, kas ir vélami,
lai atbilstosi norisinatos tiesvediba ECT. Sie pasakumi bija $adi: valdibai,
izmantojot atbilstosus lidzeklus, bija janoorganizé iesniedz&ja un vina
jurista tiksanas. ST tiksanas varéja notikt slimnicas, kura bija ievietots
iesniedzéjs, personala klatbatné, bet ta, lai vini nedzirdétu sarunu. Ju-
ristam bija jadod vajadzigais laiks un telpas, lai konsultétu iesniedzéju
un palidzétu vinam sagatavot iesniegumu Eiropas Cilvéktiesibu tiesai.
Krievijas valdibai tika uzdots netraucét juristam 3$adi satikties ar vina
klientu regulari nakotné. Juristam tika uzdots sadarboties un izpildit
slimnicas noteikumos paredzétas sapratigas prasibas.

Tomér iesniedzéja juristam netika dota iespéja satikties ar iesniedzéju.
Slimnicas galvenais arsts informéja juristu, ka vin$ neuzskata par sais-
tosu Eiropas Cilvéktiesibu tiesas Iémumu par pagaidu pasakumiem.
Turklat iesniedzéja mate iebilda pret iesniedzéja un jurista satiksanos.
lesniedzéja jurists apstridéja $o atteikumu rajona tiesa, kura deva at-
lauju tikties, tomér slimnica un iesniedzéja mate parstdz&ja $o lému-
mu. Sanktpéterburgas Pilsétas tiesa izskatija slimnicas un iesniedzéja
mates apelacijas stdzibas un atcéla zemakas instances tiesas spriedu-
mu. Pilsétas tiesa noléma, ka saskana ar Krievijas tiesisko reguléjumu
jurists nevar rikoties klienta varda, ja starp viniem nav noslégts ligums.
Turklat $ads ligums nebija noslégts ari starp juristu un iesniedz&ja ma-
ti — personu, kurai bija tiesibas rikoties iesniedzéja varda visos tiesis-
kajos darijumos. Ta rezultata Sanktpéterburgas Pilsétas tiesa secindja,
ka juristam nebija tiesibu rikoties iesniedzéja varda un vina stdziba ir
noraidama.

Péc tam iesniedzéjs tika izrakstits no slimnicas un beidzot tikas ar sa-

vu juristu. Bet nakamaja gada (2007.g.) iesniedzéjs atkal tika uznemts
slimnica péc vina mates ldguma, bet pret savu gribu.

Tiesiskais pamatojums
Krievijas Federacijas tiesibu normas
Saskana ar Krievijas Federacijas Civillikuma 29. pantu tiesa var atzit par

ricibnespéjigu ikvienu, kas garigas saslimsanas rezultata nevar saprast
vai kontrolét savu ricibu, un iecelt vinam aizgadni. Visus tiesiskos da-



rjumus ricionespéjigas personas varda slédz vina aizgadnis. Ricione-
spéjiga persona var tikt atzita par ricibspéjigu, ja vairs nepastav iemes-
li, pamatojoties uz kuriem vin$ vai vina tika atzita par ricibnespéjigu.
Civillikuma 30. pants paredz daléju ricibspéjas ierobeZosanu, bet tikai
gadijumos, kad personai ir atkariba no alkohola vai narkotikam, kas vi-
na gimenei rada nopietnas finansialas gratibas. Civilprocesa kodeksa
135. panta 1. punkta ir noteikts, ka ricionespéjigas personas iesniegta
civilprasiba ir janostta vinam atpakal, to neizskatot.

2002. gada Civilprocesa kodeksa 281. panta ir paredzéta procedira
personas atzisanai par ricibnespéjigu. Ligumu atzit garigi slimu per-
sonu par ricibnespéjigu var iesniegt pirmas instances tiesa attiecigas
personas gimenes loceklis. Péc liguma sanemsanas tiesnesim ir ja-
uzdod veikt attiecigas personas psihiatriska parbaude. Civilprocesa
kodeksa 284. panta ir noteikts, ka IGgums par ricionespéjas atzisanu
ir jaizskata attiecigas personas, ldguma iesniedzéja, prokurora un aiz-
gadnibas iestades klatbltné. Persona, kuras ricibspéju izverté tiesa, ir
jauzaicina uz tiesas sédi, ja vien vinas veselibas stavoklis nav tads, kas
aizliedz to darit. Civilprocesa kodeksa 289. panta ir paredzéts, ka tiesa
var atjaunot pilnu ricibspéju péc aizgadna, tuva radinieka, aizgadnibas
jestades vai psihiatriskas slimnicas ldguma, bet nevis péc pasas perso-
nas, kas atzita par ricibnespéjigu, liguma.

1992. gada 2. jalija Psihiatriskas palidzibas likums, kas ir grozits (turp-
mak teksta — “Likums”), paredz, ka jebkadas psihiatriskas palidzibas
izmantosana ir brivpratiga. Tomér persona, kura pilniba ir atzita par
ricionespéjigu, var tikt paklauta psihiatriskajai arstésanai péc vinas ofi-
ciala aizgadna laguma vai ar vina piekrisanu (Likuma 4. pants). Liku-
ma 5. panta 3. punkta ir noteikts, ka personu, kuras slimo ar garigam
slimibam, tiesibas un pienakumi nevar tikt ierobezoti, pamatojoties
tikai uz vinu diagnozi vai to, ka vinas arstéjas psihiatriskaja slimnica. Sa-
skana ar Likuma 5. pantu psihiatriskaja slimnica ievietotam pacientam
ir tiestbas uz juridisko parstavi. Tomér atbilstosi 7. panta 2. punktam
personas, kas pilniba atzita par riclbnespéjigu, intereses parstav vinas
oficialais aizgadnis. Likuma 28. panta 3. un 4. punkta (“lemesli ievieto-
anai slimnica”) ir paredzéts, ka personu, kas atzita par ricionespéjigu,
var ievietot psihiatriskaja slimnica péc vinas aizgadna luguma. Sada
jevietosana slimnica tiek uzskatita par brivpratigu, un tai nav vajadzigs
tiesas apstiprinajums, ka tas, tiesi pretéji, ir ievietosanas bez pacien-
ta piekrisanas slimnica gadijuma (Likuma 39. un 33. pants). Likuma
37. panta 2. punkta ir noteiktas psihiatriska slimnica ievietota pacien-
ta tiesibas. Pacientam ir tiesibas sazinaties ar savu juristu, nepastavot
cenzdrai. Tomér saskana ar 37. panta 3. punktu arsts var ierobezot pa-
cienta tiesibas sazinaties ar citam personam, sarunaties pa telefonu
un uznemt apmeklétajus. Likuma 47. panta ir paredzéts, ka arsta ricibu
var parstdzét tiesa.

Starptautiskie dokumenti

1999. gada 23. februari Eiropas Padomes Ministru komiteja pienéma
Rekomendaciju Nr. R (99) 4 “Par principiem attieciba uz ricibnespéjigu

personu tiesibu aizsardzibu”. Uz 3o lietu attiecinamie principi nosaka:

2. princips — Elastigums juridiskaja risinajuma

"1. Aizsardzibas pasakumiem un citiem juridiskiem instrumentiem, lai
aizsargatu ricibnespéjigo personu personiskas un ekonomiskas inte-
reses, gan péc apjoma, gan elastiguma ir jabat tadiem, kas spéj juridis-
ki risinat dazadas pakapes ricibnespéju un dazadas situacijas. (...)

4. Aizsardzibas pasakumu starpa attiecigajos gadijumos ir jabat ta-
diem pasakumiem, kuri neierobezo attiecigas personas ricibspéju’’

3. princips — Maksimala ricibspéjas atstasana

“1. Tiesiskaja regul&juma cik vien iesp&jams ir japaredz, ka var bat
dazadas pakapes ricibnespéja un ka laika gaita ricibnespéja var mai-
nities. Lidz ar to aizsardzibas pasakuma automatisks rezultats nevar
bt pilniga ricibspéjas atnemsana. Tomér ricibspéjas ierobezosana ir
iespéjama, ja tiek pieradits, ka ta ir vajadziga attiecigas personas aiz-
sardzibai.

2. ItTpasi aizsardzibas pasakumam nevajadzétu uzreiz attiecigajai per-
sonai atnemt tiesibas balsot vai uzrakstit testamentu vai piekrist vai
nepiekrist jebkadai iejauksanas iespéjai jautajumos, kas skar veselibas
aprapi, vai pienemt citus personiska rakstura lEmumus jebkura bridi,
kad vina vai vinas ricibspéja lauj vinam vai vinai to darit. (..)"

6. princips — Samerigums

"1. Ja aizsardzibas pasakums ir vajadzigs, tam ir jabdt samérigam, ne-
mot Vera attiecigas personas ricibspéjas pakapi, un attiecinatam uz
konkréta gadijuma apstakliem un attiecigas personas vajadzibam.

2. Aizsardzibas pasdkumam ir jaiejaucas attiecigas personas ricibspé-
ja, tiesibas un brivibas péc iespéjas mazak, kas atbilst iejauksanas mér-
ka sasniegsanai. (...)"

13. princips - Tiesibas tikt uzklausitam personiski

"Attiecigajai personaiir jabut tiesibam tikt uzklausttai personiski jebku-
ra tiesvediba, kas var ietekmét vina vai vinas ricibspéju.’

14. princips - llgums, parbaude un parsadziba

"1. Aizsardzibas pasakumiem - cik vien tas ir iespé&jams un ir atbilstosi
—irjabut ierobezotiem laika. lestadei bltu javeic regularas parbaudes.
()

3. Jabut nodrosinatam atbilstosam parstdzibas tiesibam.”

Juridiskais pamatojums péc Eiropas Cilvéka tiesibu un pamat-
brivibu aizsardzibas konvencijas pantiem

® 6. pants: ,ir tiesibas, nosakot savu civilo tiesibu un pienakumu (...) pa-
matotibu (..), uz taisnigu (...) lietas izskatisanu (...) tiesa.”

Eiropas Cilvéktiesibu tiesa noléma, ka ir noticis 31 panta parkapums
saistiba ar tiesvedibu par ricionespéju.

1. lesniedzéjs nebija informéts par vina mates iesniegto lagumu par
ricionespéjas atzisanu. Nekas neliecina, ka tiesa bija pazinojusi iesnie-
dzéjam proprio motu par 3o tiesvedibu. Turklat, ka izriet no ekspertizes
atzinuma, iesniedzéjs nebija sapratis, ka vinam tiek veikta psihiatriska
ekspertize. Tadéjadi vins arl nevaréja piedalities tiesas sédé.

2. ECT uzsver, ka garigi slimai personai ir jadod iespéja tikt uzklausitai

e



vai nu personiski, vai, ja vajadzigs, izmantojot jebkada veida parstav-

niecibu.

3. ECT norada, ka iesniedzé&jam tiesvediba bija dubultloma: vins bija
gan ieintereséta persona, gan ari galvenais tiesas vértéjuma prieks-
mets. Lidz ar to vina piedalidanas bija vajadziga ne tikai tapéc, lai vi-
nam atlautu iesniegt savus apsvérumus, bet ari tapéc, lai lautu tiesne-
sim izveidot savu viedokli par iesniedzéja garigajam spé&jam.

4. lesniedzéjs ir persona, kurai jau ieprieks tika konstatéti psihiatriska
rakstura traucéjumi. No lietas materidliem tomér izriet, ka, neraugoties
uz vina garigo slimibu, vin ir saméra autonoms cilvéks. Sados apstak-
los tiesnesim vajadzéja vismaz isu vizualu kontaktu ar iesniedzéju, bet
vél labak - tiesnesim vins bija janopratina. Tiesa nolemj, ka tiesnesa lé-
mums izskatTt lietu, pamatojoties uz dokumentariem pieradijumiem,
neredzot vai neuzklausot iesniedzéju, bija nepamatots un parkapa
6. panta 1. punkta ietverto sacikstes principu.

® 8. pants: “1. lkvienam ir tiesibas uz savas privatas un gimenes dzives,
korespondences noslépumu un dzivokla neaizskaramibu. 2. Valsts insti-
tucijas nedrikst traucét nevienam baudit $is tiesibas, iznemot gadijumus,
kas ir paredzeéti likuma un ir nepiecieSami demokratiska sabiedribd, lai
aizsargatu valsts vai sabiedriskas drosibas vai valsts ekonomiskas labkla-
jibas intereses, lai nepielautu nekdrtibas vai noziegumus, lai aizsargatu
veselibu vai tikumibu vai lai aizstavetu citu tiesibas un brivibas.”

Eiropas Cilvéktiesibu tiesa noléma, ka ir noticis 8. panta parkapums
saistiba ar to, ka iesniedzéjam pilniba ir atnemta ricibspéja.

1. ECT norada, ka iejauksanas iesniedzéja privataja dzivé bija |oti no-
pietna. lesniedzéja ricibnespéjas rezultata vins pilniba kluva atkarigs
no vina oficiala aizgadna gandriz visas dzives jomas. Turklat “pilniga
ricibnespéja” tika piemérota uz neierobezotu laiku, un, ka to parada
iesniedzéja gadijums, to varéja apstridét vienigi aizgadnis, kas iebilda
pret jebkadiem méginajumiem partraukt So riclbonespéju.

2. Kopuma iesniedzéja piedalisanas Iémuma pienemsanas procesa
tika samazinata lidz nullei. Turklat vins nevaréja apstridét nevienu lé-
mumu. Tiesu Tpasi Soké tas, ka vieniga tiesas séde par iesniedzéja lietu
péc batibas ilga tikai desmit mindtes. Sddos apstaklos nevar apgalvot,
ka tiesnesim bija “tie$s kontakts ar attiecigo personu’, ko parastos aps-
taklos ECT uzskatitu par tiesas ierobezosanu.

3. ECT uzskata, ka gariga rakstura trauc&jumu esamiba, pat ja tie ir no-
pietni, nevar bat vienigais iemesls, lai pamatotu pilnigu ricibnespéju.
Lai pamatotu pilnigu riclonespéju, gariga rakstura trauc&jumiem ir ja-
bdt “tada veida vai tadas pakapes’, kas attaisno veikt sadu pasakumu.
4. Krievijas Civillikums izskir starp pilnigu ricibspé&ju un pilnigu ricibne-
spéju, kas nedeva tiesnesim nekadas izvéles iespéjas. Taja nav pare-
dzéta nekada “robezas” situacija, iznemot daléjo ricibspéju, kas attie-
cas uz no narkotikam vai alkohola atkarigajam personam. ECT 3aja sa-
kara atsaucas uz Eiropas Padomes Ministru komitejas Rekomendacija
Nr. R (99) 4 formulétajiem principiem. Pretéji Siem principiem Krievijas
Federacijas tiesiskaja reguléjuma nebija paredzéta “individuala gadiju-
ma izvértésana’. Lidz ar to sajos apstaklos iesniedzéja tiesibas saskana

ar 8. pantu tika ierobezotas vairak, neka strikti nepieciesams.
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5.Tiesa secina, ka iejauksanas iesniedz&ja privataja dzivé nebija samé-
riga sasniedzamajam legitimajam mérkim.

® Konvencijas 5. panta 1. punkts: “1. Ikvienam ir tiesibas uz personisko
brivibu un drosibu. Nevienam nedrikst atnemt brivibu, iznemot sadus ga-
dijumus un likuma noteikta kartiba: (..) (e) ja likumigi tiek aizturétas (...)
garigi slimas personas (...)"

Eiropas Cilvéktiesibu tiesa noléma, ka ir noticis 5. panta 1. punkta par-
kapums saistiba ar iesniedzéja ievietosanas slimnica likumigumu.

1. Aizturésana nevar tikt uzskatita par “likumigu”5. panta 1. punkta no-
Zimé, ja valsts tiesibas noteiktaja kartiba nav paredzétas pietiekamas
garantijas pret patvalibu.

2. Tiesa ir noteikusi tris minimalos nosacijumus, kuri ir jaizpilda, lai
uzskatitu, ka ir notikusi “likumiga garigi slimas personas aizturésana”
5. panta 1. punkta e) apakspunkta nozimé: iznemot steidzamus gadi-
jumus, attiecigajai personai pamatoti ir jabdt paraditai ka garigi slimai
personai, proti, kompetentaja iestadé ir jabdt pieraditai patiesam eso-
ai garigai slimibai, pamatojoties uz objektivu medicinisko eksperti-
Zi; garigajai slimbai ir jabdt tada veida un tadas pakapes, kas prasa
obligatu ievietosanu slimnica; un turpmakas atrasanas slimnica spéka
esamiba ir atkariga no $adas slimibas nepartrauktibas.

3. ECT norada, ka iesniedzéja varda tika apgalvots, ka vina brivibas at-
nemsana ir bijusi patvaliga, jo netika pamatots, ka vin$ ievietosanas
slimnica bridr bijis garigi slims. Valdiba neko nav iesniegusi, lai atspé-
kotu So argumentu. Valdiba nav izskaidrojusi, kas iesniedz&ja matei
prasija lagt vina ievietosanu slimnica. Turklat valdiba neiesniedza ECT
nekadus mediciniska rakstura pieradijumus par iesniedzéja garigo sta-
vokli bridi, kad vins tika uznemts slimnica. Izskatas, ka IEmums ievietot
slimnica balstijas tikai uz iesniedzéja tiesisko statusu, kadu to tiesa bi-
ja noteikusi pirms desmit ménesiem, un, iespéjams, uz vina slimibas
vésturi. Patiesam nav pienemams, ka iesniedzéjs palika slimnica bez

jebkadam arstu specialistu veiktam parbaudém.

® 5. panta 4. punkts: “Jebkura persona, kurai aizturot vai apcietinot
atpemta briviba, var griezties tiesd, kas nekavéjoties lemj par vinas aiz-
turésanas tiesiskumu un nolemj vinu atbrivot, ja aizturésana nav bijusi
likumiga.”

Eiropas Cilvéktiesibu tiesa noléma, ka ir noticis 5. panta 4. punkta par-
kapums saistiba ar to, ka iesniedz&jam nebija iespé&jams prasit atbrivo-
sanu no slimnicas.

1. Kopuma iesniedzéjam nebija lauts neatkarigi izmantot jebkadu
tiestbu aizsardzibas iespéju tiesa, lai apstridétu, ka vins turpindja tikt
turéts slimnica.

2. Saja lieta tiesas nebija iesaistitas neviena bridi un nekada veida,
izlemjot par iesniedzéja aizturésanu. Krievijas Federacijas normativa-
jos aktos nav paredzéta ievietosanas psihiatriskaja slimnica (tada ka
iesniedzéja gadijuma) automatiska parbaude tiesa. Turklat parbaudi
nevar ierosinat attieciga persona, ja vinai ir atnemta ricibspéja.

3. Krievijas Federacijas valdiba apgalvoja, ka iesniedzéjs batu varéjis



vérsties tiesa, izmantojot savu mati. Tomer st iespéja vinam nebija pie-

ejama: iesniedzéjs pilniba bija atkarigs no savas mates, kura bija pra-
sljusi vina ievietosanu slimnica un iebilda pret vina atbrivosanu. Kas
attiecas uz prokuratdras veikto parbaudi, nav skaidrs, vai ta attiecas uz
jesniedzéja aizturésanas “likumigumu” Katra zina prokurataras veikta
parbaude nevar tikt uzskatita par parbaudi tiesa, kas izpilda Konvenci-
jas 5. panta 4. punkta prasibas.

4. Procesa par “riclonespéju’, kas notika tiesa, bija pielauti batiski tra-
kumi, un katra zina tiesa nekad nebija izvértéjusi iesniedzéja ievietosa-
nas slégta tipa iestadé nepieciesamibu. Tapat o nepieciesamibu tiesa
nebija izvértéjusi vina ievietosanas slimnica bridi. Sados apstak|os tas,
ka iesniedzéjam nebija iespéjams parsidzét tiesa savu aizturésanu,
radija Konvencijas 5. panta 4. punkta parkapumu.

KOPSAVILKUMS

1. Ricibspéjas atnemsanas process

@ Fkspertizes nozime — ekspertizei ir jabdt maksimali objektivai, vér-
téjot personas, kuras ricibspéja tiek véertéta, konkrétas spéjas saprast
dazadus jautajumus, spriest un rikoties u.c.

@ Svariga ir tiesas un tiesnesa iesaiste procesa. Personai ir japiedalas
tiesas sédé, un tiesnesim ari pasam iespéju robezas japarliecinas par
personas stavokli un jalauj pasai personai izteikt savu viedokli, izne-
mot situacijas, ja persona tiesam objektivu veselibas problému vai
apdraudéjuma dé| nevar piedalities tiesas sédé,

® Persona ir jainformé par visiem pienemtajiem Iémumiem, kas uz
to attiecas.

@ Viens no buatiskakajiem aspektiem, kas izriet art no ST lémuma, ir in-
dividuala pieeja katram gadijumam, ko |oti ierobezo daléjas rictbspé-
jas vai atbalstitas [Emumu pienemsanas institGta neesamiba likumdo-
sana. Jo, ka liecina prakse, liela dala gadijumu personas, kuram tiek
atnemtas ricibspéjas pilniba, tomér spéj zinamos jautajumos spriest
un pat rikoties patstavigi. Tadéjadi personas tiesibas un iespéjas tiek
samazinatas lidz minimumam netaisnigi.

2. levietosana slimnica

® Ka parada Sis ECT spriedums, ne vienmér ievietosana slimnica ir
saistita ar arstniecisku efektu. Ja personai ir atnemta ricibspéja, tai ne-
tiek dota iespéja izteikt savu viedokli par savu veselibas stavokli un
netiek Jauts paust savu gribu attieciba uz ievietosanu, par to var lemt
tikai aizgadnis, un saddam lémumam var nebit pat nekada sakara ar
personas patieso veselibas stavokli.

@ levietojot personu slimnica pret pasa gribu (arT ja personai ir atnem-
ta rictbspéja, kad tas neskaitas pret personas gribu), ir nepieciesami

mehanismi, kas parliecinas par ievietosanas pamatotibu — kompeten-
ta tiesa, medicinas eksperti.

3. Atkariba no aizbildna

® Personai bez ricibspéjas nav ne tiesibu apstridét par sevi pienemtus
[Emumus, ne tikt uzklausitai un izteikt savu viedokli. Atkal ir jaruna par
samériguma principu un objektivitati. Ja pienem, ka persona tomér
spéj paust viedokli un rikoties arT autonomi, $ada situacija, kad lému-
mus pienem tikai aizgadnis, ir jaskatas, vai netiek parkaptas personas
tiestbas uz taisnigu tiesu, privato dzivi u.c. Jaraugas péc maksimalas
objektivitates, ko atvieglotu daléja ricibspéja vai atbalstita lemumu
pienemsana.

4, Talaka attistiba péc P.V. Stukaturova lietas izskatisanas Eiro-
pas Cilvektiesibu tiesa

2009. gada 27. februari Krievijas Federacijas Konstitucionala tiesa pir-
mo reizi pienéma léemumu par reguléjumu un proceddru personas
ricibspéjas novértésanai. Tiesa secindja, ka:

1. Personas tiesibas aizstavét savas intereses ir neiespéjamas bez pasas
personas realas lidzdalibas savas lietas izskatisana. Atnemot personai
30 iespéju piedalities, tiek parkapti taisnigas tiesas un pusu vienlidzi-
bas principi.

2. Personai, kurai tiek atnemta ricibspéja, ir jabat tiesibam apstridét
30 lémumu. Jebkura citad gadijuma tiek parkaptas tiesibas uz taisnigu
tiesu.

3. Atzistot, ka stacionésana pret personas gribu psihiatriskaja slimnica
ir brivibas atnemsana, tiesa secinaja, ka nav pielaujami gadijumi, kad
persona tiek aizturéta tikai tapéc, ka to pieprasijis aizgadnis, it ipasi ga-
dijumos, ja personai ar aizgadni ir konflikts. Ikvienam, kam ir atnemta
briviba, ir tiesibas uz aizturésanas parsidzibu tiesa. Pretéja gadijuma ir
parkaptas tiesibas uz cilvéka cienu, personas brivibu un fizisko integri-

tati, ka ari tiek neproporcionali ierobeZota pieejamiba tiesai.

Latvija, balstoties uz Eiropas
Cilvektiesibu tiesas praksi,
pienemts [émums par
rcbspejas atjaunosanu

Informaciju sagatavojusas leva Leimane-Veldmeijere un Liene Sulce

Resursu centrs cilvékiem ar garigiem trauc&jumiem ,ZELDA" ar Sorosa
fonda-Latvija un Atvértas Sabiedribas instittta (Budapesta) finansialo
atbalstu 2008. gada turpinaja nodrosinat juridisko parstavibu par ri-
cibspéju atjaunosanu diviem socialas apripes centru klientiem. Abi
klienti tiesvedibas uzsaksanas bridi dzivoja pie socialas aprapes cen-



triem izveidotajas puscela majas un bija pieradijusi, ka spéj pasi par

sevi pilniba rlpéties. PEc puscela majas rehabilitacijas posma pabeig-
sanas abi klienti varétu atstat pansionatu un dzivot sabiedriba - Jelga-
vas un Rigas pilsétas izveidotajos grupu dzivok|os. DiemZzél ricibspéjas
trikums tam bija reals skérslis, jo abu pasvaldibu socialie dienesti atsa-
kas uznemt grupu dzivokli personas, kas atzitas par ricionespéjigam.
Ricibspéjas atgisana abiem klientiem dotu iespéju sakt pat-
stavigu dzivi un ari staties legalas darba attiecibas.

Tiesvedibas mérkis — panakt ricibspéjas atjaunosanu abiem klien-
tam. Sobrid Civillikuma 364. pants nosaka:,Ja tiesa gara slimo atzinusi
par izveselojusos, t. i, par ricibas spéjigu, ta uzdod barintiesai atlaist
aizgadnus no amata péc tam, kad vini iesniegusi norékinu un node-
vusi veselibu atguvusajai personai mantu, kas atradusies vinu parval-
diba!" Ta ka panta redakcija minéts izveseloties’, tad [idz Sim tiesas Sim
pantam ir devusas |oti Sauru interpretaciju, RC ,ZELDA" cer $is tiesve-
dibas ietvaros paplasinat $i panta interpretaciju un uzsakt ari diskusiju
par atbalstitas [Emumu pienemsanas mehanismu, ka ari daléjas ricib-
spéjas ieviesanas nepieciesamibu. Esam gandariti, ka viena no masu
parstavétajam ricibspéju atjaunosanas lietam tiesa pienéma klientam
pozitivu lemumu, nolemjot ricibspéju atjaunot.

2008. gada septembri Jelgavas rajona tiesa pienéma lémumu par ricib-
spéjas atjaunosanu personai A, kurai 1997. gada ta tika atnemta. Sis
spriedums ir butisks, jo atzist, ka, lai personu atzitu par ricibnespéjigu, ja-
bat konstatétiem ne tikai gariga rakstura traucéjumiem, bet ari faktam,
ka persona redli dzivé nespéj veikt pasapripi, saprast lietas un rikoties ar
savu mantu. Tiesa sprieduma atsaucds ari uz Eiropas Cilvéktiesibu tiesas
lemumu Pavela Stukaturova lieta pret Krieviju.

Pieteikuma pamats un lietas butiba

Pieteicgjs ir Jelgavas pilsétas barintiesa, kura l0dz tiesu atzit personu
A. par ricibas spéjigu un izbeigt aizgadnibu. A. ricibspéja tika atnemta
ar 1997. gada tiesas spriedumu, kura tika konstatéts, ka A. iedzimtas
planpratibas dé| nespéj vadit un saprast savas darbibas. Par aizgadni
barintiesa iecéla A. brali.

2006. gada maija Jelgavas rajona tiesa noraidija Jelgavas pilsétas ba-
rintiesas pieteikumu par A. atzisanu par ricibspéjigu, sprieduma nora-
dot uz pieradijumu trakumu tam, ka A. veselibas trauc&jumi ir izarstéti
un vins ir kluvis vesels. Tacu barintiesa 2007. gada oktobri iesniedza
jaunu pieteikumu Jelgavas rajona tiesai, kura 3oreiz lietu skatija cita
sastava un konstatéja, ka aicinatie liecinieki no socialas aprapes cen-
tra, kura dzivoja persona A., ka art no personas A. darba vietas visi ir
liecinajusi, ka A. ir apguvis dazadas dzives prasmes, ir patstavigs, prot
planot budzetu, apzinigi pilda savus darbus un sanem atalgojumui.
Tapat socialas aprapes centrs apliecinaja, ka A. ir sanémis socialas re-
habilitacijas kursu, lai piemérotos dzivei sabiedriba — arpus ilgstosas

D

socialas aprUpes institlcijas, un specialisti ir atzinusi A. piemérotibu
dzlvosanai puscela maja un grupu dzivokli, kur A. varétu dzivot péc
izrakstisanas no socialas apripes centra.

Lieta tika sanemts arT Kompleksas stacionaras tiesu psihiatriskas, tiesu
psihologiskas ekspertizes atzinums, kurd ménesa laika veikti secina-
jumi, ka personai A. konstatéta vidéji smaga gariga atpaliciba ar ba-
tiskam uzvedibas parmainam (no dzimsanas), kas prasa uzmanisanu.
Psihisko traucéjumu dé| A. nespéjot vadit savu darbibu un saprast tas
nozimi. Tiesa konstatéja pretrunu ekspertu atzinuma, jo secingjumu
dala tika noradtts, ka A. ir viegla gariga atpaliciba, bet sadala, kura tiek
sniegtas atbildes uz tiesas jautajumiem, noradits, ka A. konstatéta vi-
déji smaga gariga atpaliciba. Ta ka arT viena no ieprieks liecinajusajam
psihologém noradija uz vieglu garigu atpalicibu, tiesa pienéma $o

vértéjumu ka vairaku specialistu pieradijumu.

Tiesiskais pamatojums

1. Saskana ar LR Civillikuma 357. pantu ,planpratigie, kam tomér ne-
trakst vajadzigas prata spéjas parastu lietu parzinai, var pasi parvaldit
savu mantu un ar to brivi rikoties”.

2. Saskana ar LR Civillikuma 364. pantu, ja tiesa gara slimo atzist par
izveselojusos, t.i, par ricibas spéjigu, ta uzdod barintiesai atlaist aiz-
gadnus no amata péc tam, kad vini sniegusi norékinu un nodevusi
veselibu atguvusajai personai mantu, kas atradusies vinu parvaldiba.
3. LR Civilprocesa likuma 270. panta 1. dala nosaka — ja persona, ku-
ra ar tiesas spriedumu atzita par ricionespéjigu, izveselojas, tiesa péc
barintiesas vai prokurora pieteikuma var atzit $o personu par ricibas
spéjigu un izbeigt aizgadnibu. Saskana ar Tiesibsarga atzinumu, kas
A. lieta tika sniegts péc RC "ZELDA" piesaistita advokata E. Endzela ie-
teikuma, batiski ir uzsvért ne vien panta gramatisko tulkojumu, bet
art sistémisko. Tiesibsargs sava atzinuma noradija, ka personas ricione-
spéju vai spéju nenosaka vien saslimsana ka tada, bet gan pieradijumi
par personas spéju saprast savas ricibas nozimi un rikoties patstavigi.
Saja gadijuma ari,izveselo$anas’ nav adekvats termins, turklat garigas
atpalicibas gadijuma nav pat slimibas, no kuras arstéties.

Lai gan Jelgavas rajona tiesa atzina par pieraditu, ka A. ir gariga at-
paliciba, kas nav atzistama par slimibu un nav izarstéjama, vadoties
péc visparéjiem cilvéktiesibu principiem, minéto LR Civillikuma un LR
Civilprocesa normu sistémiska tulkojuma, Eiropas Cilvéktiesibu tie-
sas prakses (atsaucoties ari uz P. Stukaturova lietu pret Krieviju), tiesa
atzina personu A. par spé&jigu rikoties un saprast savu ricibu. lzdarot
sadus secindjumus, tiesa noradija, ka ta pieskir lielaku nozimi lieta
esosajiem pieradijumiem, ko bija iesniegusi specialisti no socialas ap-
rapes centra, kas bija novérojusi A, vina darbibu, reakciju un apzinu
ilgaka laika posma, daudzveidigakas dzives realas situacijas, neka tas
bijis iespéjams ekspertiem, sniedzot atzinumu un iepazistot A. tikai
ménesi. Sobrid Jelgavas tiesas spriedums ir stajies speka un A. kops



decembra ir atstajis ilgstosas socialas aprapes institlciju un parcélies
uz dzivi grupu dzivokli. Rictbspéjas atglsana A. laus ari staties legalas
darba attiecibas.

JAUNUMI

@ Latvija, Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica (RAKUS),
kops 2008. gada rudens darbu uzsakusi jauna pacientu tiesibu organi-
zacija —,Pacientu Ombuds”.

Nodibingjums ,Pacientu Ombuds” ir neatkarigs un IEmumos patsta-
vigs profesionals vidutajs un padomdevéjs, kurs rapéjas, lai tiktu ieve-
rotas pacientu tiesibas un veidota pozitiva komunikacija starp veseli-
bas apripes pakalpojumu sniedzéjiem un patérétajiem — pacientiem.
,Pacientu Ombuda” funkcijas ietilpst konsultaciju sniegsana saskars-
mes, juridiskos, ka ari organizatoriskos jautajumos, dazadu sabiedribu
un veselibas aprapes specialistu informéjosu aktivitasu organizésana,
stdzibu apstrade un risinasana, atgriezeniskas saites nodrosinasana —
sanemtas stdzibas tiek ne vien risinatas, bet arf apkopotas un analizé-
tas, péc tam par to informéjot arstniecibas iestades vadibu, Veselibas
ministriju un citas institdcijas, kuram ,Pacientu Ombuds” sniegs savus
jeteikumus un noradijumus, ka turpmak varétu izvairities no esosajam
problémam un uzlabot pakalpojumu kvalitati.

Sobrid ,Pacientu Ombuds” klatiené sniedz savus pakalpojumus RA-
KUS pacientiem un darbiniekiem, tomér tiek sanemti jautajumi un
sniegtas konsultacijas ar citu arstniecibas iestazu pacientiem. Nakot-
né ,Pacientu Ombuds” plano savu darbibu izvérst Latvijas lTmenr, lai
visu vismaz lielo arstniecibas iestazu pacientiem un arf darbiniekiem

bltu iespéja sanemt $ada neatkariga,padomdevéja” pakalpojumu.

Batiski, ka $ads pacientu tiesibu instruments atrodas arstniecibas ies-
tadé uz vietas — ir pacientam vieglak sasniedzams un tapéc var pali-
dzét risinat problémsituacijas efektivak.

»Pacientu Ombuda” kontakti:
Riga, Hipokrata iela 4, LV-1079
Talr: 28646268

E-pasts: ombuds@pacientuombuds.lv, www.pacientuombuds.lv

@ Ar Publisko tiesibu institdta (Public Interest Law Institute) (Ungarija)
atbalstu RC,ZELDA" sanémis pro bono palidzibu no trim juridiskajiem
birojiem: Skadden, Arps, Slate, Meagher & Flom LLP (Frankfurtes birojs);
Baker & McKenzie LLP (Londona) un Jones Day (Milanas birojs). Miné-
tie juridiskie biroji péc RC "ZELDA" laiguma gatavo informaciju par li-
kumdosanas un prakses jautajumiem saistiba ar ricibspéju institatu
Vacija, Lielbritanija un Italija. Sanemtie materiali tiks izmantoti klienta
parstavibai LR Satversmes tiesa par ricibspéju atjaunosanu, ka ari, ga-
tavojot ieteikumus likumdosanas grozijumiem attieciba uz ricibspéju

jautajumiem.

® Kop$ 2009. gada janvara RC ,ZELDA” EEZ un Norvégijas valdibas
divpuséja finansu instrumenta Nevalstisko organizaciju fonda grantu

shémas ,NVO projektu programma” ietvaros isteno projektu ,Psihiat-
rijas pakalpojumu lietotaju intereSu aizstavibas attistiba Latvija’ RC
,ZELDA" projekta ietvaros veicinas psihiatrijas pakalpojumu lietotaju
tiestbu ievéroSanu un interedu aizstavibu, aktivizéjot pilsonisko sa-
biedribu. Projekta ietvaros tiks izveidots garigas veselibas joma dar-
bojosos organizaciju sadarbibas tikls, tadéjadi laujot efektivak risinat

dazadus interesu aizstavibas un lobésanas jautajumus.

Projekts dos ieguldijumu inovativu psihiatrijas pakalpojumu lietotaju
interesu aizstavibas mehanismu apzinasana, izpété un attistiba (tiks
veikta izpéte par ,pacientu uzticibas personas” (Patient Trust Person)
sistému (Niderlande, Lietuva) un lidzinieku interesu aizstavibu psihi-
atrijas pakalpojumu lietotajiem (Peer Advocacy).

Projekta aktivitates ir vérstas uz vairakam mérka grupam — psihiatrijas
pakalpojumu lietotajiem, tiesu sistémas profesionaliem (tiesnesiem,
prokuroriem un advokatiem), ka ari uz nevalstisko organizaciju kapa-
citates celSanu un dialoga veidosanu ar veselibas apripes politikas
veidotajiem.

Projekta ietvaros psihiatrijas pakalpojumu lietotaju tiesibu un interesu
aizstaviba tiks skatita ari plasaka — visparéjo pacienta tiesibu — kon-
teksta, organizéjot Eiropas pacientu tiesibu dienu Latvija sadarbiba ar
jaunizveidoto RAKUS ,Pacientu Ombudu” Tadéjadi pievérsot plasas
sabiedribas uzmanibu gan visparéjam pacientu tiesibam, gan garigas

veselibas jautajumiem.

Projektu atbalsta Islande, Lihtensteina un Norvégija EEZ finansu ins-
trumenta un Norvégijas valdibas divpuséja finansu instrumenta ietva-
ros un Latvijas valsts ar Sabiedribas integracijas fonda starpniecibu.
Projekta kopéjas izmaksas: 54 759,72 EUR

Vai ir vajadzigas alternativas
psihiatrijai?
Apskats par gramatu: Stastny, P, and P. Lehmann. Editors. 2007. Alter-

natives Beyond Psychiatry. Berlin: Peter Lehmann Publishing, 431 pa-
ges.

Agita Luse, socialantropologe, LU Filozofijas un sociologijas institiita vadosa pétniece

Transforméjot pieredzi politika

2007. gada dienasgaismu vienlaikus vacu un anglu valoda ieraudzija
jauna gramata — krajums, kam rakstus bija iesniedzis sesdesmit viens
autors* Lielaka dala no krajuma veidotajiem ir no Rietumeiropas vai
Ziemelamerikas, ta¢u dazi parstav attalakus pasaules regionus, ka

4 Gramatas nosaukums vacu valoda ir,Statt Psychiatrie 2"

®



Australija, Gana, Indija, Jaunzélande, Serbija. Kada recenzija® noradits,
ka ST gramata vésta par treso spécigo politisko debati psihiatrijas vés-
turé. Par pirmo var uzskatit kaismigas diskusijas par eigéniku 20. gs.
sakuma, par otro — 1960-to un 1970-to gadu psihiatrijas socialo kritiku
rietumvalstis.® Turpinot $a recenzenta domu, var teikt, ka tresaja deba-
té tiek spriests par problémam, kuru risinasana vairs nepietiek nedz
ar arstu, zinatnieku u.c. ekspertu kompetenci, nedz ar psihiatrijas ka
socialas kontroles agenta kritiku un pasu arstu centieniem reformét
aprupi. Soreiz politikas iniciativas nak tiei no tiem cilvékiem, kam lidz

sim adreséta psihiskas veselibas aprape.

Agita Lise ENUSP seminara Briselé pirmaja rinda tresa no kreisas puses
Foto: Reinhard Wojke, 2009

Daudzi krajuma autori apvieno uz politikas veidosanu orientétu dar-
bosanos profesija ar brivpratigam aktivitatém. Tadi ir ari abi grama-
tas sastaditaji: vacu publicists Péters Lémans un amerikanu psihiatrs
Piters Stastnijs. Lémans (Peter Lehmann) kops 1986. gada ir izdevéjs,
bet kop$ 1989. gada darbojas gan Vacijas, gan Eiropas psihiatrijas pa-
cientu organizacijas (tostarp divus gadus vadijis psihiatrijas pacientu
— pie kuriem pieskaita art sevil - Eiropas méroga tiklu).” Austriesu izcel-
smes psihiatrs Stastnijs (Peter Stastny) ASV veic pétijumus par socialo
atbalstu un rehabilitaciju un sadarbiba ar pacientu apvienibam izstra-
da ts. institucionalizétajai psihiatrijai alternativus aprlpes projektus.
ArT virkne citu krajuma autoru strada veselibas aprlpes joma: socialie
darbinieki, masas, psihologi, psihiatri, psihoterapeiti, komplementaras
medicinas specialisti, turpretl citi ir juristi, pedagogi, Zurnalisti, socio-
logi, filozof1. Vairaki seko kadai mazai — rakstniecibai, teatrim, kino vai
télniecibai. Bet, kas vél jo svarigak: lielaka dala krajuma dalibnieku izjat
aicindjumu iesaistities politika loti konkréta lauka, proti, psihiskas jeb
mentalas veselibas aprapes sektora. To vini Isteno, apvienodamies at-
balsta grupas, brivpratigas apvienibas, nevalstiskas organizacijas, pie-
dalidamies konsultativas padomeés, likumdevéju komitejas un jaunu

5 Hammersley, P. 2008. Book review of Alternatives Beyond Psychiatry by Peter Stastny and Peter
Lehmann (Eds) Philosophy, Ethics, and Humanities in Medicine 3.

6 Starp ietekmigakajiem biologiski orientétas psihiatrijas talaika kritikiem minami: Misels Fuko (Fou-
cault), Deivids Kapers (Cooper), Ronalds Laings (Laing) un Tomass Sass (Szasz).

7 European Network of (Ex)Users and Survivors of Psychiatry, akronims: ENUSP.
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aprdpes programmu izstradé. leskatus par psihiskas veselibas apripes
problémam vairakums smélusies ne vien profesionala darbiba, bet ari
personiska krizes pieredzé: autoru vidd ir daudz psihiatrijas lietotaju

un parcietéjul

Peter Stasiny
Peter Lehmann (eds.)

Alternatives
Beyond Psychiatry

Preface by Robert Whitaker

Apziméjumi izsaka daudz

Seit aplikojamas gramatas nosaukumu varétu latviskot ka ,Alternati-
vas: talak par psihiatriju”. Svarigi uzsvért tiesi So taldk: krajums nevésta
vien par tam mentalas atveselosanas formam, kas izsleédz psihiatriju.
Gluzi otradi - tiesi vadoties no psihiatrija gutas pieredzes, vini lako
daudzpusigi izvértét S5o medicinas nozari (tas dazadajas izpausmeés
konkrétos véstures periodos un sabiedribas),® ka ari meklét tai alter-
nativus un komplementarus celus. Ne tikai pacienti, bet arf vinu vese-
[lbas problémas gramata paradas mums itin neierasta rakursa. Tos, kas
reiz nonakusi psihiatru rokas, krajuma autori skata nevis caur klisejam
,garigi slimie”,, psihiski slimie’, vai,cilvéki ar psihiskam novirzém” (kadas
diemzél vél jo bieZi izskan masu sazinas lidzeklos, un Latvija 3ai zina
noteikti nav iznémums), bet gan ka cilvékus, kas kdda maza posma sa-
skarusies ar psihiatriju. Vieni tas pakalpojumus izmantojusi labpratigi
un déve sevi par psihiatrijas lietotdjiem, turpreti citi dziedinatavas tiku-
Si fevietoti pret savu gribu, tadé| identificéjas ka pdrcietéji, uzsverot, ka

represivu psihiatrijas arsenala lidzeklu pielietojumu izturéjusi ka par-

8 Anglu valoda: (ex)users and survivors of psychiatry.

9 Sai zina lielisku analitisku parskatu par Rietumu psihiatriju un kritisku tas jaunako tendenéu izvér-
téjumu sniedz Marka Rufera raksts $aja krajuma (Pp. 382-99).



baudijumu un metusi tam izaicinajumu. Vini vésta par panémieniem,
kas |avusi nesalUstot pardzivot garigus un emocionalus satricingju-
mus. Tatad institucionalizéta psihiatrija gramata atspogulota ka tikai
viens — un nebdt ne vienmér optimalakais veids, ka dziedét mentala
rakstura ievainojumus.

Krajuma autori — tostarp psihiatri — nelieto tadus gadu desmitos iega-
jusos terminus ka,gariga slimiba’,,psihiskas novirzes’, ,endogeni trau-
céjumi’, kuri saknojas izpratné par psihiskas veselibas traucéjumiem
ka kaut ko psihofiziologiski determinétu un lielakoties neatgriezenis-
ku. Proti, ko tadu, kas cilvéku apzZimogo uz muzu. Ta vieta gramatas
veidotaji vésta par konkrétam norisém, stavokliem un pieredzém
— konkréta vieta, laika un socialaja konteksta: par traumam, ,socialas
izcelsmes emocionalam problémam” (P. 410), krizi, satricinajumiem,
bédam, emocionalam gratibam. Ari par ,bistami apdavinatiem pra-
tiem” (P. 407), ,ekstrémiem prata stavokliem” (P. 169), ,parmainitu uz-
tveri” (P. 100), ,transcendentas jomas pieredzi”(P. 171)."° Galu gala — art
par sadzivosanu ar savu citadibu vai ,arpratibu” (sal. anglu madness,

vacu Irrsinn, Wahnsinn).

Pat psihiatrija aizgUtais termins ,psihoze” krajuma ,Alternativas: talak
par psihiatriju” paradas ka vards, kas nevis ske|, bet sapludina profe-
sionalu un laju nojéegumus, proti, ka sinonims tauta lietotajam ,ar-
pratiba” Tas tiek attiecinats visupirms uz cilvécisku pieredzi, nevis uz
aréji novérojamam divainibam, kas vieniem liek izsmiet pazinu, citiem
— bailés izgrlst no sava vidus biedru vai pat tuvinieku, vél citiem -
diagnosticét un lakot $o cilvéku ,normalizét” ar elektroSoku vai psiho-
farmakologiskiem lidzekliem. Sai zina Tpasi izcelams Miriamas Krikes
(Miriam Krticke) raksts, kura autore cité desmit psihiatrijas lietotajus,
kam 2006.g., rakstot magistra darbu, vaicaja par to, kadu palidzibu vi-
ni vélétos sanemt, ja atkal nonaktu krizes situacija (P97-104). Ta kada
no intervétajam sievietém atzimé, ka nesena iespéja pardzivot vienu
psihozes uzliesmojumu bez psihotropiem medikamentiem, sanemot
uzticibas personu atbalstu un lietojot homeopatiskas zales, vinai bijusi
|oti Tpasa, jégpilna pieredze: vina spéjusi sekot savam izjatam, turklat,
psihozei péc ménesa atkapjoties, nav sekojusi depresija ka citkart un
péc seSu nedélu partraukumu vina varéjusi atsakt stradat (P100-101).
Par lidzigu pieredzi plasak raksta 1941.g. dzimusi Regina Belliona (Re-
gina Bellion) (Pp.75-83), atainojot, ka parcietusi krizi (kas ietvéra gan
halucinacijas un vajasanas idejas, gan depresiju), pateicoties paspali-
dzibas grupas sesu biedru nodrosindtam nepartrauktai klatbatnei un
atbalstam — veselu nedé|u, dienam un naktim.

10 Ari 3aja raksta apzinati lakots izvairities no vardu savienojuma “gariga slimiba” (kas latviesu va-
loda 19.gs. acimredzot ienacis no vacu valodas: sal. Geisteskrankheit), prieksroku dodot terminiem
,emocionalas krizes/satricindjumi’, ,mentali traucéjumi” u.tml. Vards ,mentals” norada uz saikni ar
prata darbibu, domasanu, savukart,mentali trauc&jumi” - uz bédu, izmisuma vai trauksmes negati-
vo iespaidu gan uz jusanu, gan domasanu. Savukart termins ,psihiskas cie$anas” lietots, atsaucoties
uz varda,,psihe” arhaisko nozimi, proti, sengrieku varda psukhé nozime ir visai tuva latviesu valodas
varda,dvésele” nozimei (sal. ar tadiem kristietiba saknotiem izteicieniem ka,noklidusi dvésele’,,dve-
selu kopsana’, ari ar krievu terminu ,ayweBHo-6onbHo”). Nemot véra Latvija intervétu psihiatrijas
pacientu nostaju, 3a raksta autore iebilst pret varda,garigs” attiecinasanu uz kadu slimibu paveidu.
Latvie$u varda ,gars” nozimju spektrs aptver galvenokart transcendento, manam tiesi netveramo,
bet uz vértibam vérsto cilvéciskas pieredzes dimensiju, kura saknojas cilvéka moralas nostajas un
izvéles. Autoresprat, saukt cilvéku par ,garigi slimu” nozimé noniecinat vinu ka moralu subjektu un
ap3aubit vina spé&ju lemt un rikoties, ta pauzot savu ipaso, vértibas pamatoto nostaju, galu gala -
noliegt vina humanitati.

Ari citi krajuma autori apsver psihozes pieredzi, tas plusus un minusus.

Pieméram, raksta par starptautiski pazistamo, budisma principos sak-
noto Windhorse psihosocialas rehabilitacijas projektu'' lasam: ,Kon-
templacijas prakse, un Tpasi meditacija, Jauj mums saskatit, ka psiho-
zes séklas ir ikkatra prata, ka arpratiba ir tikai méra jautajums” (P173).
Gan Windhorse parstavji, gan lidzigu programmu, pieméram, patveru-
ma un atbalstosas socialas vides principos balstito Soteria'? un Berlin
Runaway House' projektu Tstenotaji, psihozi izprot visupirms ka piela-
gosanas mehanismu (P.146, sal. P. 189), k& dazbrid vienigo iespéju, ka
individam izdzivot, sastopoties ar citadi neizturamu apkartéjas vides
spiedienu vai neatrisinamu dilemmu, kas apdraud vina patibu (P170).

Isuma, krajuma autori apliecina: robeza, kas ,nenormalos” neatgrieze-
niski atdala no,normalajiem’, gadu desmitiem ir tikusi vilkta maksligi:
eksistenciala skatijuma jebkura cilvéka patibu var apdraudét krize,
kam pamata neveiksmiga apstaklu sakritiba. Protams, vieni krizé sa-
glaba daudz vésaku pratu neka citi, un sava loma taja ir ne tikai kultd-
ras modeliem un audzinasanai, bet ari katra biologiskajai konstittcijai.
Tacu tas nenozimé, ka disponétiba krizé sabraukt batu vienreiz pa
visam reizém ,ierakstita” mUsu kermenos un ka péc biologiskiem vai
fiziologiskiem parametriem mas iespéjams saskirot psihozém paklau-
tajos un ,neievainojamajos” Turklat aiz minétas robezas cilvéks nereti
paliek vien tapéc, ka apkartéjie steigdus un nepardomati uzspiedusi
vinam aréji Skietami vienkarsakos risinajumus, starp kuriem diemzél
nereti bijusi cilvéka arstésana pret vina gribu.

Kas ir reali palidzéjis

K& jau minéts, psihiatrijas lietotaju nostaja jautajuma par to, kas visla-
bak var palidzét dzilu satricindgjumu gadijuma, atskiras no psihiatrijas
parcietéju ieskatiem (P. 369). Pirmie lidztekus dazadam komplementa-
ram dziedinasanas formam atzist psihofarmakologisku lidzek|u un ne-

reti arl hospitalizacijas lietderibu, kurpreti otrie tos noliedz un raugas

péc alternativam. Tomér lielaka dala krajuma ,Alternativas: talak par

psihiatriju” autoru atzist: paspalidziba un profesionala palidziba viena
otru neizslédz; jautajums ir vien katra pasa izvélétas profesionalas pa-

[idzibas pieejamibu krizes brizos.

Plass alternativo un komplementaro risindgjumu spektrs atspogulojas
Tsajos pieredzes stastos krajuma nodala ,Redlas alternativas” (P. 44-75):
parcel$anas uz drosu un mierigu vietu, mierinosu dabas vielu izman-
tojums, kontakts ar dzivniekiem, masaza, makslinieciska jaunrade,
rakstisana ka terapeitiska aktivitate, psihoterapija, paspalidzibas grupu
izveide, politiskas aktivitates, parmainas dzivesveida, tostarp diéta un

ar miegu saistitajos ieradumos, parrunas un norunas ar uzticibas per-

11 Sikak par to, skatit: www.windhorseassociates.org majas lapu.

12 Sikak: Mosher, L. R., V. Hendrix, D. C. Fort, und die Beteiligten des Soteria Projektes. 1994. Dabei-
sein: Das Manual zur Praxis in der Soteria. Bonn: Psychiatrie-Verlag.

13 Sikak par to: www.weglaufhaus.de/non_german.html



sonam, tostarp par palidzibu, kadu no tiem vélétos krizes situacija.'

Draugu, kolégu vai liktena biedru izpratni vairaki min ka izSkirosu soli,
atgustot lidzsvaru. Ta Sara Kara (Sarah Carr) atminas (Pp.54-55) laiku,
kad, iek$&ja haosa izjutas vadita, apsvérusi pasnavibu. Vina tomér kopa
ar draugiem devusies uznemt dokumentalu filmu. Ka izradijies, ari fil-
mas rezisorei bijusi mentalu satricindjumu pieredze, un tas Sarai snie-
dzis gan atbalstu, gan iedvesmu. Abu kopiga aizrausanas ar filmam
un iespéja radosi stradat Sarai lidz&jusi izciest apjukuma periodu.
Péters Lémans atceras (Pp. 63-65) divas izskirigas telefonsarunas: reiz,
attiecibu neveiksmju un iek$éjos konfliktu parnemts, zvanijis diviem
seniem draugiem un tie rami, ilgi un nepartraucot uzklausijusi gan
Pétera raizes, gan ceribas. Nakama rita vins pamodies un juties ka pa-
rasts berlinietis! llgaka laikposma lidzsvarojusi darbiba pasa dibinataja
paspalidzibas grupa. Citi autori uzsvaru liek ne tik daudz uz attiecibam
ka darbu ar sevi. Agnese Baiere (Agnes Beier) stasta, ka apzinata, izjusta
elposana pasai sava, nesteidziga tempa arvien |auj nomierinaties (Pp.
63). Psihoterapeits Ulrihs Bartmans (Ulrich Bartmann) stasta (Pp.90-96),
ka atklajis regularas skrieSanas emocionali lidzsvarojoso iedarbibu.
Bhargavi Davara (Bhargavi Davar) analizé (Pp. 83-90), ka izk|uvusi no
depresijas, pievérsoties kermenim — vielmainai, endokrinajai sistéemai
un jo Tpasi vegetativai nervu sistémai — un iedarbojoties uz pédéjo
ar relaksacijas, elposanas, jogas, meditacijas palidzibu. Vina vingrojusi
neatlaidigi, ik dienas, pat, ja nomaktibas periodos neko citu nav spéju-
si darit. Pamazam Bhargavi atteikusies no oglhidratiem (ka iedarbiba
oma atri uzlabojas, bet tikai uz isu bridi), ietvérusi édienkarté vairak
Omega 3 taukskabju.

Prieksstats par risinajumu daudzveidibu bieZi veidojas, krizé nonaku-
sajiem daloties pieredzé, kad tie uztic cits citam savus stastus. To atzist,
ari Starptautiska balsu dzirdétaju tikla'™ dalibnieki: solidarizéjoties kat-
ram tapis vieglak pienemt savu citadibu (P43). Saja zina sociali aktiva-
kajiem psihiatrijas pacientiem izdevies iekustinat batiskus parmainas
sava un savu liktena biedru situacija: kop$ 1980-to gadu beigam vini
organizéjusies vairak neka agrak.'®

Psihiatrijas lietotaju un parcietéju organizacijas

Par pacientu un vinu intereSu parstavju grupam, apvienibam un
programmam vésta daudzi krajuma autori. Kop$ 1990. gadu sakuma
psihiatrijas pacienti apvienojusies ari starptautiska liment. 1990. gada
Nujorka pulcéjas 13 iniciativas grupu parstavji un noltka aizstavét
psihiatrijas lietotaju un parcietéju cilvéktiesibas nodibinaja ,Atbalsta

14 Anglu valoda ir ipass termins — advance directives. Tas apzimé rakstiski paustas vélmes par palidzi-
bas veidiem, kadus cilvéks vélas sanemt krizes situacija, tostarp psihozes uzliesmojuma.

15 International Hearing Voices Network.

16 Sikak par to gramata: Crossley, N. 2006. Contesting Psychiatry. Social Movements in Mental Hea-
Ith. London & New York: Routledge, un raksta: Crossley, M. L., and N. Crossley. 2001. Patient’ voices,
social movements and the habitus; how psychiatric survivors ‘speak out" Social Science and Medi-
cine 52:1477-1489.

@

koaliciju”!” 2005.g. to pardévéja par MindFreedom International, ko Ap-
vienoto Naciju Organizacija ir akreditéjusi nevalstiskas organizacijas —
padomdevéjas statusa. 1991. gada, nakot kopa 39 parstavjiem no 16
Eiropas valstim, dibinats ENUSP [,Eiropas psihiatrijas (bijuso) lietotaju
un parcietéju tikls"]. 1993.g. izveidojas WNUSP [,Pasaules psihiatri-
jas (bijuso) lietotaju un parcietéju tikls’]. Saméra nesen — 2003. gada
grupa ASV garigas veselibas aprapes specialistu un pacientu intereSu
aizstavju (starp viniem — gan vairaki pazistami psihiatri un psihologi,
gan atvese|ojusies pacienti un to tuvinieki) dibinaja INTAR'® — ,Starp-
tautisko alternativu un atveselosanas tiklu’, par kura mérki pasludinaja
popularizét zinasanas par alternativam atveselo$anas metodém cil-
vékiem, kas pardzivo smagus psihiskus satricinajumus, ka ari darit $is
metodes viniem pieejamakas.19

BUtiski uzsvért, ka minétas organizacijas |oti piesardzigi izturas pret
farmakologisko kompaniju piedavato sponsoréjumu, jo nevélas nedz
klat no tam finansiali atkarigas, nedz — vél jo mazak — izjust to ideo-
logisku spiedienu popularizét psihofarmakologiju ka galveno, ja ne
vienigo metodi, ar ko staties preti emocionaliem sarezgijumiem un
psihiskiem traucéjumiem. Pieméram, ENUSP vispar atsakas no far-
macijas biznesa atbalsta un bridina ari savas daliborganizacijas bat
piesardzigam $ai joma — vismaz nosakot slieksni, cik no to lidzekliem
drikstétu nakt no farmakologijas firmu ziedojumiem.

Par spiti ierobeZotajiem finansialajiem resursiem minétas organiza-
cijas ir ievérojami augusas. Vairakas apvienibas aktivizéjusas, patei-
coties globalajam timeklim un taja pieejamajam véstkopam. 2004.
gada Danijas pilséta Veljé psihiatrijas lietotaji un parcietéji pulcéjas uz
pirmo globala méroga kongresu (delegati bija ieradusies no 50 val-
stim, turklat parstavéti bija visi kontinenti). ENUSP tikla 2008.g. vidl
jau bija parstavétas 73 organizacijas no 34 Eiropas valstim, tostarp no
vairakam valstim, kas agrak ietilpa PSRS: pa divam organizacijam no
Arménijas, Krievijas un Moldavijas, pa vienai — no AzerbaidZanas un
Baltkrievijas, pa trim no Gruzijas un Lietuvas, bet veselas septinas — no
Igaunijas. No bijusas PSRS Eiropas dalas vienigi Latvija nav parstavéta
ne ar vienu organizaciju!

Ka liecina daudzie pieredzes stasti krajuma ,Alternativas: talak par
psihiatriju’, pacientu pasorganizé$anas, savu interesu skaidrosana un
aizstaviba tomér ir arkartigi batiska. Ta uzveic sabiedriba valdosos ste-
reotipus un aizkaveé to, ka mentalu traucé&jumu dé| cilvéki tiek sociali
izstumti. Ta arf nodrosina, ka smaga krizé nonakusiem cilvékiem rela-
tivi pieejamaka k|Ust informacija par iespéjamiem profesionalas pali-
dzibas un pasdpalidzibas veidiem. Turklat, vérsdamies pie liktena bied-
riem, vini izbég riskam tapt uzreiz apzimogoti — ka notiek gadijumos,

kad vinu tuviniekiem un nereti ari viniem pasiem skiet, ka vienigais

17 Support Coalition.

18 International Network Toward Alternatives and Recovery.

19 Sikak skat. www.intar.org



krizes risinajums ir institucionalizéta psihiatrija. Ja cilvéki nepalaujas

sakt saskatit (citéjot filozofu Emanuelu Levinas) 3o cilvéku individualas
vien uz profesionalu prieksstatiem, kas pacientiem vajadzigs, bet pasi sejas un humanitati 2° un apzinaties, ka vinu,citadiba”ir nesalidzinami

formulé savas vajadzibas un intereses, turklat runa par tam publiski, mazaka, neka to pauz masu stereotipi.

paréjai sabiedribai rodas konkrétaks prieksstats par psihiskus satrici-

20 Citéts no: Rubene, M. 1995. No tagadnes uz tagadni. Masdienu filozofija étiska taisniguma mek-

najumus parcietusajiem. Kauna zZimes jeb stigmas vieta apkartéjie var - 10: RUb
léjumos. Riga: Minerva, 225.-226.Ipp.

Biedribas RC,,ZELDA” 2008. gada finansialas darbibas parskats

Bilance

AKTIVS Skaidrojums 31.12.2008. 31.12.2007.
ILGTERMINA IEGULDIJUMI

1. Pamatlidzekli

Paréjie pamatlidzekli 2.1. 3860 -
APGROZAMIE LIDZEKLI

Il. Debitori

Citi debitori 37 -
IV. Nauda (KOPA) 2.2. 31320 12 443
KOPA AKTIVS 35217 12443
PASIVS

1. FONDI

3. Rezerves fonds 2.3. 33560 11027
1. FONDI KOPA 33560 11027
L. Istermina kreditori

2. Parégjie kreditori 1657 1416
lll. Istermina kreditori kopa 1657 1416
KOPA PASIVS 35217 12443
lenémumu un izdevumu parskats

Skaidrojums 2008 2007

IENEMUMI

Biedru nauda, iestasanas nauda un citas gadskartéjas iemaksas 21 28
Sanemtie ziedojumi un davinajumi 13 4
Sanemtas dotacijas 75145 20288
Citi ienemumi 7 14
IENEMUMI KOPA 75186 20334
IZDEVUMI

Atlidziba par darbu 2.7. 21403 3245
Socialas apdrosinasanas obligatas iemaksas 27. 5156 774
Citi izdevumi 2.8. 26 094 5288
IZDEVUMI KOPA 52653 9307
IENEMUMU UN IZDEVUMU STARPIBA 22533 11027

RC,ZELDA" 2008. gada gramatvedibas reviziju veica zvérinats revidents Ivars Blumbergs (auditorsabiedriba SIA ,BK Partneris”). Interesenti var

iepazities ar auditora slédzienu RC,ZELDA" biroja.



Resursu centra“ZELDA”
notikumi:

® 2009. gada 14. marta EEZ un Norvégijas valdibas divpuséja finansu
instrumenta Nevalstisko organizaciju fonda grantu shémas,NVO pro-
jektu programma” projekta, Psihiatrijas pakalpojumu lietotaju intereSu
aizstavibas attistiba Latvijd” ietvaros RC,ZELDA" organizéja psihiatrijas
pakalpojumu lietotdju organizaciju parstavju tiksanos ar mérki uzsakt
psihiatrijas pakalpojumu lietotaju organizaciju sadarbibas tikla vei-
dosanu. Sanaksmé piedalijas organizaciju ,Latvijas iniciativas grupa
psihiatrija”; ,Pasparne”; llgas”; Aicinajums Tev" parstavji. Tiksanas laika
tika apspriesta psihiatriskas palidzibas pakalpojumu pieejamiba un
kvalitate, savukart RC ,ZELDA" sniedza parskatu par ANO Konvenciju
par cilvéku ar invaliditati tiestbam un informéja par gatavosanos Kon-
vencijas ratifikacijai. Tiksanas nosléeguma dalibnieki vienojas sadas tik-

sanas RC,ZELDA" telpas organizét reizi 2 ménesos.

® RC,ZELDA" ar Sorosa fonda-Latvija atbalstu sagatavojis un izdevis
bukletus pacientiem un tuviniekiem ,Psihiatriska palidziba bez pa-

cienta piekrisanas’, lai sniegtu pamatinformaciju par LR Arstniecibas

likuma noteikto stacionésanas kartibu pacientiem, kuri nonakusi psi-
hiatriskaja slimnica pret savu gribu. Bukleti izdoti latvieSu un krievu
valodas 5000 eksemplaros un bus pieejami ne tikai psihiatriskajas

slimnicas, bet arf RC,ZELDA" majas lapa — www.zelda.org.lv.

® Kops 2008. gada augusta vidus RC“ZELDA" parcélies uz jaunam bi-
roja telpam “Agenskalna biznesa centra”:

Marupes iela 4 - 41

Riga, LV-1002

talr: 67442828

e-pasts: zelda@zelda.org.lv

www.zelda.org.lv

RC ,ZELDA" turpina sniegt bezmaksas juridiskas konsultacijas iedzi-
votajiem, jautajumos, kas saistiti ar RC “ZELDA" darbibas jomu. Kon-
sultacijas tiek sniegtas TIKAI péc iepriekséja pieraksta, piesakoties pa
talruni: 67442828

Apkartraksta 3. numura noforméjumam izmantota I. Sabanskas glezna,Saules cilvéki”.

Apkartraksta sagatavosanas un izdosanas finansétaji:

SOROSA
FONDS OPEN SOCIETY INSTITUTE
LATVUA & Soros Fondations Network

SABIEDRIBAS

iceland liechtenstein norway

————

INTEGRACIJAS

norwa
Qran 5,@.

FONDS

Resursu centrs cilvékiem ar garigiem traucéjumiem ,ZELDA" (www.zelda.org.lv) darbojas, lai veicinatu deinstitucionalizaciju un sabiedriba balstitu garigas ap-

rapes pakalpojumu attistibu cilvékiem ar psihiskas veselibas traucéjumiem un cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem, veicot aktivitates pétijjumu,

cilvéktiesibu monitoringa, juridiskas interesu aizstavibas un sabiedribas informésanas un izglitosanas joma.

RC,ZELDA" birojs atrodas Marupes iela 4-41, Riga, LV-1002; talrunis: 67442828; e-pasts: zelda@zelda.org.lv

a‘p



