",-}“

Lo
f
E
AE

APKARTRAKSTS @ 4. numurs @ 2009. gada septembris

* RESURSUGENTRS CILVEKIEN AR GARIGIERATRAUCEJUMIEM §

Biedribas ,Resursu centrs cilvékiem ar garigiem traucé&jumiem ,ZELDA™ kartéja Ap-
kartraksta informéjam par aktualitatém cilvéku ar gariga rakstura traucéjumiem
interesu aizstaviba 2009. gada pirmaja pusgada, sniedzam ieskatu Eiropas Cilvéktie-
sibu tiesas lieta, kura pirmo reizi tiesa atsaukusies uz ANO Konvenciju par personu
ar invaliditati tiesibam un skaidrojusi sapratiga pielagojuma (reasonable accomo-
dation) jédzienu. Turpinam ari uzsakto sadarbibu ar socialantropologi Agitu Lsi,
Soreiz piedavajot ieskatu psihiatrijas pakalpojumu lietotaju viedoklos par garigas
veselibas aprupes pieejamibu. Apkartraksts latviesu un anglu valoda pieejams gan
elektroniski masu majas lapa — www.zelda.org.lv, gan ari izdots drukata formata 500
eksemplaros. Sis Apkartraksts ir veidots ar Islandes, Lihtensteinas un Norvégijas fi-
nansialu atbalstu EEZ finansu instrumenta un Norvégijas valdibas divpuséja finansu
instrumenta ietvaros un ar Latvijas valsts finansialu atbalstu no Sabiedribas integ-
racijas fonda. Apkartraksta veidosana izmantots ari Atvértas Sabiedribas instittta
[idzfinanséjums. Par Apkartraksta saturu atbild biedriba,Resursu centrs cilvékiem ar

garigiem traucé&jumiem ,ZELDA".

leva Leimane-Veldmeijere, RC,ZELDA" direktore

Aktualitates cilveku ar gariga rakstura traucéjumiem interesu
aizstaviba 2009. gada janvari — septembri

Anete Erdmane un leva Leimane-Veldmeijere

Aktualitasu raksta sniegsim ieskatu, madsuprat, batiskakajos jautaju-
mos, kas attiecas uz garigo veselibu un kas risinati $a gada pirmajos
devinos ménesos, kuri bija saistiti ar nopietniem valsts budzeta gro-
Zijumiem, samazinajumiem un reformam, kas skara arf veselibas un
labklajibas jomu. Abas nozarés tika pienemti vairaki nozimigi lemumi
saistba ar budzeta deficita apjoma samazinasanu. Attieciba uz per-
sonam ar invaliditati plasas publiskas diskusijas raisija valsts pensiju
apjoma samazinasana un iespéjama brauksanas maksas atviegloju-
mu atcelSana sabiedriska transporta lidzek|os. Veselibas apripes joma
nozimigi bija jautadjumi par kompenséjamo medikamentu samazina-

sanu atseviskam pacientu grupam, ka arf abu ministriju parrunas par
to personu aprapi, kuras ilgstosi atrodas psihiatriskaja slimnica, jo nav
iesp&jams tam atrast citas uzturésanas vietas.

Valsts finansu krizes dé| tika saktas ari strukturalas reformas, tapéc
labklajibas nozareé tika likvidéta Socialo pakalpojumu parvalde un tiek
planota valsts socialas aprlpes centru optimizacija, savukart veselibas
nozaré aktualas bija diskusijas par strukturalo reformu saksanu psi-
hiatriskas palidzibas joma, planojot reorganizét Rigas psihiatrijas un
narkologijas centru.



Budzeta grozijumu ietekme un
izmainas labklajibas nozare

Valsts pensijas

2009. gada 16.junija Saeima tika pienemts likums,Par valsts pensiju un
valsts pabalstu izmaksu laika perioda no 2009. gada lidz 2012. gadam’,
kas paredz, ka no 2009. gada 1.jdlija lidz 2012. gada 31.decembrim tiek
samazinatas valsts vecuma un izdienas pensijas par 10%. Tapat likums
nosaka, ka stradajosie (darba néméji un pasnodarbinatie) vecuma un
izdienas pensiju sanéméji savu pensiju sanems 30% apméra no aprée-
kinatas pensijas (vél papildu 10% samazinajums netiksot piemérots) .

Jauzsver, ka invaliditates un apgadnieka zaudé&juma pensijas Sie sa-
mazinajumi neskara. Tacu sakotnéja likuma redakcija neparedzéja ie-
robezojumus attieciba uz personam ar invaliditati, kas sanéma vecu-
ma pensiju. Lidz ar to minéto personu pensijas bija paklautas ieprieks
minétajiem samazinajumiem. No likuma izrietéja, ka tie invaliditates
pensijas sanéméji, kuriem vél nav iestajies pensijas vecums, to sané-
ma pilna apméra, savukart, ja persona ar invaliditati sanéma vecuma
pensiju, No tas tika veikti ieturéjumi: 70% apméra, ja persona stradaja,
vai 10% apméra, ja persona nestradaja.

Nemot véra Latvijas Pensionaru federacijas, Tiesibsarga, ka arf citu or-
ganizaciju izteiktos iebildumus, Saeimas Socialo un darba lietu komi-
sijas deputati iesniedza Saeima likumprojektu, ar kuru paredzéts atcelt
vecuma pensijas ieturéjumus tiem pensionariem, kuriem ir noteikta
invaliditate uz mazu? Likumprojekts tika atzits par steidzamu, tapéc
triju lasijumu vieta tas tika skatits tikai divos lastjumos.

2009. gada 17. septembri minétais likumprojekts Saeima tika atbals-
tits otraja galigaja lasijuma. Saskana ar jaunpienemtajiem likuma ,Par
valsts pensiju un valsts pabalstu izmaksu laika perioda no 2009. gada
[idz 2012. gadam” grozijumiem, no 2009. gada 1. novembira tiks atcel-
ti vecuma pensijas ieturéjumi tiem pensionariem, kuriem ir noteikta
invaliditate. Tapat likumprojekts paredz $i gada novembri atmaksat
pensionariem to pensijas dalu, kas tika ieturéta par periodu no $igada
1.1idz 31. oktobrim?.

Sabiedriska transporta braukSanas maksas atvieglojumi
Augusta sabiedribas un masu plassazinas lidzeklos uzmanibas lo-
ka nonaca Satiksmes ministrijas izstradatais noteikumu projekts par
brauk$anas maksas atvieglojumiem, kuros bija paredzéts krasi sama-
zinat tas personu kategorijas, kam no 2009. gada 1. septembra bds
saglabati atvieglojumi. Minétie MK noteikumi paredzéja, ka personam
ar 1. un 2. grupas invaliditati, bérniem invalidiem un personai, kura
pavada 1. grupas invalidu vai bérnu invalidy, tiek noteikta tikai 50%
atlaide sabiedriskaja transporta.

1 Informacija pieejama Labklajibas ministrijas majas lapa: http://www.Im.gov.Iv/text/165 (aplikots
15.09.2009).

2 Zina publicéta nacionalas zinu agentaras LETA majas lapa 2009. gada 7. augusta.

3 Zina publicéta nacionalas zinu agentaras LETA majas lapa 2009. gada 17. septemburi.
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Péc vairaku organizaciju izteiktiem iebildumiem 2009. gada 4. augus-
ta tika pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr. 872 ,Noteikumi par
pasazieru kategorijam, kuras ir tiesigas izmantot brauksanas maksas
atvieglojumus marsdrutu tikla marsrutos” Minétie noteikumi sagla-
ba brauksanas atlaides sabiedriskaja transportlidzekli 100% apméra
1. grupas invalidiem, bérniem invalidiem un 2. grupas invalidiem, uz-
radot invalida apliecibu, ké arf personam, kas pavada 1.grupas invalidu
vai bérnu invalidu. 3. grupas redzes un dzirdes invalidi lidz 80 gadu
vecumam sanem atlaidi 75% apméra*.

Socialo pakalpojumu parvaldes likvidésana

2009. gada 29. maija tika pienemts Ministru kabineta rikojums Nr. 355,
ar kuru tika likvidéta Socialo pakalpojumu parvalde, nododot tas funk-
cijas Labklajibas ministrijai un Socialas integracijas valsts agentdrai.
Saskana ar minéto MK rikojumu, valsts socialas rehabilitacijas pakal-
pojumu sniegsanas koordinacija socialas rehabilitacijas iestadés tiek
nodota Socialas integracijas valsts agentarai, savukart valsts socialas
aprdpes pakalpojumu sniegsanas koordinaciju (ari socialas aprlpes
centru sniegto pakalpojumu personam ar gariga rakstura traucéju-
miem) un kvalitates kontroli parnémusi Labklajibas ministrija.

Valsts socialas aprupes centru personam ar gariga rakstura
traucéjumiem optimizacija un alternativas apripes pakalpo-
jumu attistiba

2009. gada 5. marta ar Ministru kabineta rikojumu Nr. 157 tika apstip-
rinata LM sagatavota ,Programma socialas aprdpes un socialas reha-
bilitacijas pakalpojumu attistibai personam ar gariga rakstura traucé-
jumiem 2009. — 2013. gadam.” Saskana ar LM pausto ,programmas
meérkis un programma ietvertie uzdevumi vérsti uz to, lai nodrosinatu
personu ar gariga rakstura traucé&jumiem vajadzibam atbilstosu efek-
tivu un kvalitativu socialas aprdpes un socialas rehabilitacijas pakal-
pojumu attistibu®” Pamatojoties uz minéto mérki un uzdevumiem,
LM turpmakos seSus gadus plano izveidot jaunas grupu majas,
specializétas darbnicas, sakartot socialas apriapes centrus un
samazinat rindas pakalpojumu sanemsanai®. Analizéjot prog-
ramma noradito budzeta planu, var secinat, ka lielakie uzlabojumi un
aktivitates ir planotas 2012. - 2013. gada.

Apsveicama ir LM vélme palielinat to personu skaitu, kuras sanems in-
stitlcijam alternativos socialas aprdpes pakalpojumus. Tas iek|auj sevi
Cita starpa tadas aktivitates ka grupu maju (dzivok|u) pakalpojumu
pieejamibas sekmésana, alternativas socialas aprapes pakalpojumu
attistibas un deinstitucionalizacijas veicinasana un specializéto darb-
nicu pakalpojumu attistiba pasvaldibas. Tomér baZas raisa apstaklis, ka
liela dala lidzek|u joprojam tiek virzita uz institucionalo aprlpes pakal-

4 Minéta informacija ir pieejama Labklajibas ministrijas majas lapa: http://www.Im.gov.lv/news/
id/1266 (aplikots 2009. gada 16. septembri).

5 Programmas socialas aprapes un socialas rehabilitacijas pakalpojumu attistibai personam ar gari-
ga rakstura traucéjumiem 2009. - 2013. gadam kopsavilkums. Pieejams LM majas lapa: http://www.
Im.gov.lv/text/193 (aplikots 29. 09. 2009).

6 Labklajibas ministrijas 2009. gada 3. marta publicéta preses relize. Pieejama: http://www.Im.gov.lv/
news/id/961 (aplikots 29. 09. 2009).



pojumu attistibu. LM programma paredz proporcionali lielu lidzek|u

novirzisanu apstak|u un kvalitates uzlabojumiem SAC, kas, protams, ir
pozitivs solis attieciba uz personam, kuram uzturésanas SAC ir nepie-
cieSama. Tomér jasecina, ka LM programma joprojam ir nepietiekami
vérsta uz deinstitucionalizacijas veicina$anu un personu ar garigiem
traucéjumiem integraciju sabiedriba.

Atsaucoties uz valstT pastavoso krizes situaciju un no ta izrietoso bu-
dzeta samazinajumu, LM ir uzsakusi diskusijas par valsts socialas apra-
pes centru (turpmak — SAC) reorganizaciju. LM ir noradijusi, ka izvérté
iespéjas apvienot pastavosos 33 SAC, tadéjadi samazinot administra-
tivos izdevumus un mobilizétu valsts socialas aprapes pakalpojumu
sniegsanas resursus’. Tapat masu plassazinas lidzeklos ir izskanéjusas
zinas par Cetru SAC likvidaciju, kuri ir slikta tehniska stavokli un kuros
personala skaits ir tikpat liels, cik klientu skaits iestadé. Atlikusajiem 29
SAC tiks izveidots socialas aprapes centru tikls ar regionalajiem SAC,
kas nodrosinas administrativas funkcijas, savukart paréjie centri k|s

par regionala centra filialémé,

Lai gan SAC reorganizacija varétu bdt racionals un nepieciesams pa-
sakums, tai nevajadzétu bt par pédéjo pieturas punktu pakalpojumu
nodrodinasana tam personam, kuras atrodas pilna valsts apgadiba. Ir
nepiecieSams domat par alternativu sabiedriba balstitu pakalpojumu
attistibu. DiemzZél $a briza SAC reorganizacijas modelis risina tikai ar
finansu gratibam saistitus jautajumus, tacu nevérs uzmanibu uz dein-
stitucionalizaciju un cilvéku ar intelektualas attistibas traucéjumiem
un/vai psihiskas veselibas traucéjumiem ieklausanu sabiedriba.

Finansialo lidzek|u ierobeZo3ana labklajibas joma tapat ir raisijusi ba-
Zas par aprapes kvalitates iespé&jamu pasliktinasanos socialas aprapes
centros. RC,ZELDA" pédéja ménesa laika ir vérsusas vairakas personas,
kuru radinieki atrodas SAC, ar stdzibam par pavirsu aprapi, sliktiem
sadzives apstak|iem, ka ari nepietiekamu édinasanu. Sadu iesniegumu
raksturs pierada, ka LM nevajadzétu atteikties no SAC parraudzibas

funkcijam lidzek|u taupisanas noldka.

Jaunumi SAC,,Ziedkalne” un ,Regi” lietas

RC,ZELDA" turpina sekot lidzi jaunumiem un tiesvedibas procesiem,
kas ir saistiti ar nopietniem cilvéktiesibu parkapumiem valsts socialas
aprupes centros.

SAC, Ziedkalne”

Bijusa socialas aprlpes centra personam ar gariga rakstura traucéju-
miem ,Ziedkalne” direktora Andreja Nimana lieta 2009. gada 13. jdlija
Jelgavas tiesa apelacijas sudzibas iesniegusi visi tris cietusie un apsu-
dzétais. SUdzibu izvértésanai lieta ir nosatita Zemgales apgabaltiesas
Kriminallietu kolégijai®. Vérsoties Zemgales apgabaltiesa, RC ,ZELDA"

7Informacija pieejama Labklajibas ministrijas majas lapa: http://www.Im.gov.lv/news/id/1226+SAC+-
reorganiz%C4%81cija&cd=4&hl=Iv&ct=cInk&gl=Iv&client=firefox-a (aplikots 08.09.2009)

8Zina publicéta nacionalas zinu agentaras LETA majas lapa 2009. gada 3. septembri.

9 Ibidem, zina publicéta 2009. gada 17. jalija.

uzzinaja, ka tiesas séde apelacijas stdzibas izskatisanai A. Nimana lieta
notiks 2009. gada 15. oktobri.

Atgadinam, ka notikumi bijusa SAC ,Ziedkalne” direktora lieta aizsa-
kas 2005. gada, kad Valsts cilvéktiesibu birojs (VCB) un LM Socialo pa-
kalpojumu parvalde sanéma rakstisku stdzibu un vairakus telefona
zvanus par ,Ziedkalnes” SAC direktora A. Nimana iespéjamo seksualo
vardarbibu pret vairdkiem aprapes centra iemitniekiem. Savas 8. no-
vembra vizites laika VCB konstatéja, ka direktors devis rikojumu izvei-
dot iekséjas izmeklésanas komisiju Cetru aprlpes centra darbinieku
sastava. Komisija secinaja, ka ,nav pamata Socialo pakalpojumu par-
valdes izteiktajam aizdomam par klientu seksudlu izmantosanu” un
rekomendéja 10gt Socidlo pakalpojumu parvaldei aizsatit 6 klientus,
kas stdzéjusies par seksualo vardarbibu, uz citiem aprdpes centriem
vai ar izrakstit Sos klientus vai nu par iek$éjo kartibas noteikumu neie-

vérosanu, vai ka nepiemérotus iestadei.

2005. gada 11. novembri VCB nosatija informaciju LR Generalproku-
ratQrai, ldzot veikt minéto stdzibu par seksualo vardarbibu aprapes
centra parbaudi. Péc atzinumu sanemsanas no Socialo pakalpojumu
parvaldes, VCB, MADEKKI un KNAB Jelgavas rajona prokuratlra uzsa-
ka kriminalprocesu, pamatojoties uz Kriminallikuma 160. panta otro
dalu - par atkartotu vardarbigu dzimumtieksmes apmierinasanu, ja
ta izdarita, cietusajai personai atrodoties bezpalidzibas stavokli. 14.
decembri labklajibas ministre atstadindja A. Nimani no amata uz iz-
meklésanas laiku.

Lietas izskatiSana tiesa tika sakta 2008. gada 19. maija péc gandriz tris
gadus ilgas pirmstiesas izmeklésanas. 2009. gada 15. janija Jelgavas
tiesa piesprieda A. Nimanim tris gadu cietumsodu par netiklam dar-
bibam ar mazgadigam personam. Tapat tiesa piesprieda A. Nimanim
policijas kontroli uz gadu un sesiem ménesiem, ka ari no A. Nimana
tiks piedziti 779 lati — kompensacija cietusajiem un maksa par juridis-
kajiem pakalpojumiem’™.

SAC,Regi”

RC,ZELDA"jau 2008. gada jdlija Apkartraksta vérsta uzmaniba uz SAC
,Regi” ugunsgréka tragédijas célonu izmeklésanas un tiesas procesa
gaitu. 2008. gada 28. oktobri Kuldigas rajona tiesa saka skatit krimi-
nallietu saistiba ar 2007. gada 23. februara nakti notikuso tragisko
ugunsgréku SAC ,Regi’ kura gaja boja 26 aprlpes centra iemitnieki.
2009. gada 27. aprili tiesa piesprieda bijusajai SAC direktorei seSu gadu
cietumsodu nosaciti ar parbaudes laiku uz trim gadiem, savukart vi-
nas vietniekam tiesa piesprieda 280 stundu piespiedu darbu. Par labu
trim personam, kuru radinieki gaja boja tragiskaja ugunsgréka, tiesa
noléma piedzit 1500 un 1000 latu moralo kaitéjumu. Tiesa atzina, ka
ugunsgréks izcélies parslodzes dé| elektroinstalacija, kas nelikumigi
izbavéta péc bijusas SAC,Regi” direktores rikojuma’’.

10 Ibidem.

11 Zina publicéta nacionalas zinu agentdras LETA majas lapa 2009. gada 27. aprili.



Kuldigas rajona tiesas spriedumu ir parstdzéjusi gan bijusas SAC

direktores, gan vinas vietnieka advokati. 2009. gada 8. jinija masu
plassazinas lidzek|i véstija, ka lieta ir nosutita Kurzemes apgabaltiesai
izskatisanai apelacijas instancé. Tiesas kanceleja RC,ZELDA" informéja,
ka tiesas séde lietas izskatisanai ir nolikta uz 2009. gada 1. oktobri.

SAC,Regi" pédéja laika aktualie notikumi ir tapat saistiti ar LM projektu
Jlgstosas socialas aprlpes centra,Regi” izveide” Projekta ietvaros tiek
planota Gudenieku bérnudarza rekonstrukcija, kas nodrosinatu jau-
na socialas apripes centra izveidi. Jaunaja SAC ir planots nodrosinat
socialas aprapes un socialas rehabilitacijas pakalpojumus vairak neka
60 cilvékiem ar smagiem gariga rakstura traucéjumiem. Ekas rekons-
trukcijas darbus planots pabeigt lidz 2009. gada 10. decembrim. le-
spéjams, ka Gudenieku rekonstrukcijas projekts attaisno LM nodomus
nodrosinat personam ar garigiem traucéjumiem labveéligakus sadzi-
ves apstak|us un apkartéjo vidi. Diemzél jasecina, ka paplasinata jauna
socialas aprlpes centra izveide, pat nodrosinot labvéligakus apstak-
Jus, turpina veicinat institucionalizaciju un personu ar gariga rakstura
traucéjumiem izolaciju, kas neatbilst art ANO Konvencijas par personu
ar invaliditati tiesibam garam.

ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam ratifika-
cijas gaita

6. oktobri Ministru kabinets atbalstija LM izstradato un virzito likum-
projektu ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam ratificé-
sanai. Likumprojekts par Konvencijas ratifikaciju vél jaapstiprina Saei-
mai. Planots, ka Konvencijas ievieSanu koordinés LM, bet Konvencijas
Istenosanas uzraudzisanu veiks Tiesibsarga birojs. Vienlaikus ar Kon-
vencijas ratifikacijas likumprojektu Ministru kabinets arT apstiprinaja
Konvencijas istenosanai izstradato veicamo pasakumu planu naka-
majiem trim gadiem (2010.-2012. gadam). Ekonomiskas un budzeta
krizes dé| plana gan tikai ieklauti tie pasakumi, kas jau bija planoti
dazadas programmas, ka ari pasakumi, kuri neprasa nozimigus, lidz
$im budzeta neplanotus papildu finansu ieguldijumus. Tuvakaja laika
LM arf plano uzsakt darbu pie Konvencijas istenosanas programmas
2013.-2019. gadam izstrades.

7.augusta sabiedriskas organizacijas péc Rigas biedribas,Rupju bérns”
un RC,ZELDA" iniciativas aktualizéja jautajumu par nepieciesamibu
pievienoties ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam Fa-
kultativajam protokolam, iesniedzot vairdku organizaciju un individu
parakstitu aicindgjumu Ministru prezidentam un Latvijas valdibai par
nepiecieSsamibu pievienoties ANO Konvencijas Papildprotokolam, kas
dotu iespéju péc Konvencijas un tas papildprotokola ratifikacijas ik-
vienam Latvijas iedzivotajam vérsties ANO ar individualam sddzibam.
Augusta beigas LM iesniedza valdiba (izsludinasanai Valsts sekretaru
sanaksmé) likumprojektu par ANO Konvencijas par personu ar invali-
ditati tiestbam Papildprotokola parakstisanu.

Konvencijas konteksta ari japiemin, ka Saeima 2009. gada 11. janija
otraja lasijuma pienéma Invaliditates likumu, péc kura pienemsanas
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spéku zaudés likums ,Par invalidu medicinisko un socialo aizsardzibu’”.
Vairak par Invaliditates likuma rosinatajam izmainam ZELDA informés
péc likuma pienemsanas tresaja lasijuma nakamajos Apkartraksta nu-

muros.

Budzeta grozijumu ietekme un
izmainas veselibas aprapes nozaré

Saja Apkartraksta numura neminésim visas budzeta grozijumu dé|
notikusas izmainas veselibas aprapé, kas, tapat ka paréjos pacientus,
skar ar cilvékus ar gariga rakstura traucéjumiem. Jateic, ka attieciba uz
psihiatrijas pacientiem [idz sim valdiba centusies saglabat gan kom-
penséjamo medikamentu pieejamibu, gan arl bezmaksas psihiatrisko
palidzibu, turpinot atbrivot no pacienta iemaksas psihiski slimas per-
sonas, kuras sanem psihiatrisko arstésanu. Sakotnéji pacientus satrau-
ca valdibas pienemtais lemums no 2009. gada 1. aprila neapmaksat
psihiatriska profila stacionarajas nodalas sniegto palidzibu tiem psihi-
atrijas pakalpojumu lietotajiem, kas varétu tikt uznemtas LM parzina
eso%ajos valsts socialas aprupes centros. Situacija tika risinata paris
ménesus vélak, kad no 1.jdlija psihiatrisko slimnicu pacientu (273 per-
sonas), kas, uzturoties slimnica, gaida rinda uz valsts socialo aprlpes
centru, uzturésanas izdevumu segsanu parnéma LM.

Kop$ gada sakuma vairdku ménesu garuma garigas veselibas apra-
pes specialisti, iesaistot gan masu plassazinas lidzek|us, gan VM un
Saeimu, diskutéja par VM rosinato ideju parcelt Rigas Psihiatrijas un
narkologijas centru (RPNC) no esosajam slimnicas telpam Tvaika iela
(560 gultas) uz Rigas Austrumu slimnica ieklauto Bikernieku slimnicu,
integréjot specializéto psihiatrisko slimnicu daudzprofilu slimnicas sa-
stava. Jautajums par RPNC nakotni tika skatits vairakkart dazadas au-
ditorijas, viena no sadam diskusijam — 2009. gada 8. jalija — veselibas
ministre Baiba Rozentale, tiekoties ar RPNC darbiniekiem, pazinoja, ka
planota reforma nenotiks un slimnica no esosajam telpam uz citam
netiks parcelta. Saja konteksta atgadinam, ka Latvija 2005. gada janvari
parakstija Pasaules Veselibas organizacijas Garigas veselibas deklaraci-
ju un tas Ricibas planu, kura uzsvérts, ka 21. gadsimta butu jaatsakas
no aprapes lielas institdcijas, to vieta attistot sabiedriba balstitus gari-
gas veselibas aprupes pakalpojumus.

Pamatnostadnu “ledzivotaju garigas veselibas uzlabosana
2009. - 2014. gada” istenosanas gaita

RC,ZELDA" jau pirmaja Apkartraksta numura informéja par Veselibas
ministrijas (VM) virzitajam pamatnostadném ,ledzivotaju garigas ve-
selibas uzlabosanai 2009. - 2014. gada”. Izvértéjot Pamatnostadnu
Tstenosanas gaitu, diemzél nakas secinat, ka pédéja gada laika nav iz-
stradats pat Pamatnostadnu istenosanas plans, no ka attiecigi izriet, ka
paréjie Pamatnostadnu mérki un aktivitates Sobrid netiek Istenotas un
valsts politika garigas aprlpes veselibas joma joprojam tiek realizéta

bez vienotas stratégijas psihiatrijas nozares attistibai.



Tsuma, apkopojot Pamatnostadnu attistibas gaitu, var secinat, ka ar

2008. gada 6. augusta pienemto Ministru kabineta rikojumu Nr. 468
Veselibas ministrija tika atzita par atbildigo institdciju Pamatnostadnu
Istenosana. Lidz 2009. gada 1. martam Veselibas ministrijai tika noteikts
izstradat un iesniegt Pamatnostadnu istenosanas planu, savukart lidz
2009. gada 1. oktobrim — iesniegt Psihiatriskas palidzibas likumpro-
jektu."” Diemzél 2009. gada 3. jalija ieprieks minétais MK rikojums ti-
ka grozits, pagarinot Pamatnostadnu istenosanas plana iesniegsanas
terminu lidz 2010. gada 1. maijam, savukart Psihiatriskas palidzibas
likumprojekta iesniegsanas terminu lidz 2011. gada 1. oktobrim."

Atgadinam, ka Pamatnostadnes tika izstradatas, ,lai noteiktu garigas
veselibas jomas prioritates un turpinatu racionalas, efektivas un kvali-
tativas garigas veselibas aprlpes nozares attistiou'” Tas mérki paredz
veidot sabiedriba balstitu garigas veselibas dienestu, iesaistit pakalpo-
jumu lietotaju un vinu radinieku izveidotas nevalstiskas organizacijas
garigas veselibas politikas un politikas istenosanas jautajumu risinasa-
na, sekmét informétas sabiedribas attistiou garigas veselibas jautaju-
mos, ka ari citus mérkus un no tiem izrietosus ricibas virzienus.

RC,ZELDA” NOTIKUMI

RC,, ZELDA" darbu sakusi jauna juriste
Péc tam, kad darbu RC,ZELDA"
riste Liene Sulce, RC ,ZELDA"
komandai pievienojusies juriste
Anete Erdmane. Anete nupat
ir ieguvusi Eiropas cilvéktiesibu
madistra gradu cilvéktiesibas
un demokratizacija (magistra
darba téma: ievietosana un ar-
stésana psihiatriskaja slimnica
bez pacienta piekrisanas Eiro-
pas Cilvéktiesiou konvencijas
konteksta). Anete ir stradajusi
gan Tiesibsarga biroja, gan pirms tam VCB, specializéjoties pilsonisko
un politisko tiestbu joma, tostarp jautajumos, kas skar psihiatrijas pa-

kalpojumu lietotaju tiesibas.

RC ,ZELDA” direktore ar izcilibu pabeigusi viengadigo Indijas
Juridiskas biedribas (Indian Law Society) un Pasaules Veselibas organi-

12 MK 2008. gada 6. augusta rikojums Nr. 468 Par pamatnostadném “ledzivotaju garigas veselibas
uzlabosana 2009. - 2014. gada’, 3. punkts. Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=179405 (ap-
lakots 2009.gada 22. septembri).

13 Grozijumi MK 2008. gada 6. augusta rikojuma Nr.468 ,Par pamatnostadném ,ledzivotaju gari-
gas veselibas uzlabosana 2009. - 2014. gada™ 1. un 2. punkts. Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.
php?mode=DOC&id=192929 (aplukots 2009. gada 22. septembri).

14 MK 2008. gada 6. augusta rikojums Nr. 468 Par pamatnostadném “ledzivotaju garigas veselibas
uzlabosana 2009. - 2014. gada.’ Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=179405 (aplukots 2009.
gada 22. septembri).

zacijas izveidoto talmacibas programmu garigas veselibas likumdosa-
na un starptautiskajas cilvéktiesibas (,/nternational Diploma in Mental
Health Law and Human Rights”), kas ilga no 2008. gada 10. oktobra lidz
2009. gada 16. oktobrim (diplomdarba téma:,Kadam starptautisko cil-
véktiestou normam jabut ieklautam toposaja Psihiatriskas palidzibas
likuma?” (What International Human Rights Provisions Should Contain
the New Mental Health Law (in the Light of Latvia's International Obli-
gations?”)

RC,Zelda” akreditéts dalibai ANO Konvencijas par personu ar
invaliditati tiestbam dalibvalstu konferencé

Sa gada 2. - 4. septembri notika otra ANO Konvencijas par personu ar
invaliditati tiestbam dalibvalstu konference, kas tiek rikota reizi gada.
Sa gada konferencé Tpasa diskusija tika veltita ricibspéju jautajumiem
saistiba ar Konvencijas 12. panta istenosanu, ka ari ,sapratiga piela-
gojuma’ (reasonable accomodation) termina skaidrosanai. RC ,ZELDA"
sa gada konference bija nozimiga arf tapéc, ka tas laika dalibvalstis
apstiprinaja vairaku nevalstisko organizaciju akreditaciju dalibai turp-
makajas Konvencijas dalibvalstu konferencés. Akreditéto NVO vida ir
ar RC,ZELDA".

Rigas biedribas ,,Rapju bérns” rikota festivala ,,Solis” ietvaros
parakstits aicinajums Ministru prezidentam un Latvijas valdibai
7.augusta RC,ZELDA" piedalijas Rigas biedribas ,Rlpju bérns”rikotaja
konferencé par ANO Invaliditates konvencijas ratificésanas gaitu. RC
,ZELDA" direktore leva Leimane-Veldmeijere vadija konferences dis-
kusiju. Konferences laika tika parakstits tas veidotaju sagatavotais aici-
najums Ministru prezidentam un Latvijas valdibai par nepieciesamibu
pievienoties ANO Konvencijas Fakultativajam protokolam, kas dotu
iespéju péc Konvencijas un tas Fakultativa protokola ratifikacijas ik-
vienam Latvijas iedzivotajam vérsties ANO ar individualam sadzibam.
Pilns aicinajuma teksts un Labklajibas ministrijas sagatavota atbilde la-
sama www.zelda.org.lv. Esam gandariti, ka $Tgada augusta Labklajibas
ministrija iesniegusi valdiba likumprojektu par ANO Konvencijas par
personu ar invaliditati tiesibam Fakultativa protokola parakstisanu.

RC,ZELDA"” kopa ar RAKUS Pacientu Ombudu organizé Pacien-
tu tiesibu dienu

2009. gada 17. aprili Latvija tika atzZiméta jau tresa Eiropas pacientu
tiestbu diena. RC“Zelda”un RAKUS Pacientu Ombuds sadarbiba ar Sa-
biedribas veselibas agentaras un Active Citizenship Network atbalstu
rkoja konferenci. Pa-
sakums tika organizéts
RC ,ZELDA"
,Psihiatrijas pakalpoju-

projekta

mu lietotaju interesu
aizstavibas  attistiba
Latvija" ietvaros, kuru
atbalsta Islande, Lih-

tensteina un Norvégija

EEZ finansu instrumen-



ta un Norvégijas valdibas divpuséja finansu instrumenta ietvaros un

Latvijas valsts ar Sabiedribas integracijas fonda starpniecibu. Pacientu
tiestbu dienas konferencé piedalijas 116 veselibas nozares ekspertu,
pacientu organizaciju parstavju, valsts institciju parstavju, lai dalitos
pieredzeé un izvirzitu nakotné attistamos virzienus. Konferenci veido-
ja tris paneldiskusijas: Pacientu tiestbu aktualitates Eiropa un Latvijg;
Gariga veseliba: Pasnavibas — situacija un risinajumi: Sabiedribas ve-
selibas agentdras zinojuma ,Pasnavibas Latvija — situdcija, perspektivas,
risinajumi” prezentdcija un diskusija; Pacientu droSiba, medikamentu
racionala lietosana. Konferences materiali pieejami RC,ZELDA” majas

lapa — www.zelda.org.lv

RC,, ZELDA" paraksta sadarbibas ligumu ar LM

25. septembri RC,ZELDA"kopa ar citam 12 sabiedriskajam organizaci-
jam parakstija sadarbibas ligumu ar Labklajibas ministriju. RC,ZELDA”
un LM galvenokart sadarbosies socialas ieklausanas, socialas palidzi-

bas, aprapes, rehabilitacijas u.c. jautajumos.

Eiropas cilvektiesibu tiesa
konstate diskriminacijas
aizlieguma parkapumu,
pamatojoties uz invaliditati

Eiropas Cilvéktiesibu tiesas spriedums lieta , Glors pret Sveices

Konfederaciju”

Anete Erdmane, Resursu centra, ZELDA” juriste

2009. gada 30. aprili Eiropas Cilvéktiesibu tiesa (ECT) pasludinaja
spiedumu lieta,Glors pret Sveices Konfederaciju” (turpmak — Sveice).
Minétais spriedums ir nozimigs ne tikai tadél, ka ECT taja pirmo rei-
zi atsaucas uz ANO Konvenciju par personu ar invaliditati tiesioam.
Glora lietd, ECT tapat pirmo reizi konstatéja Eiropas Cilvéktiesibu un
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pamatbrivibu aizsardzibas konvencijas (ECTK) 14. panta (diskriminaci-
jas aizliegums), skatot to kopa ar 8. pantu (tiesibas uz privatas dzives
neaizskaramibu), parkapumu, ka ari ieklava un analizéja sapratigas
pielagosanas principu attieciba uz personam ar vieglu invaliditati.

Lietas apstakli

Lietas,Glors pret Sveici” apstak|u pamata ir iesniedzéja pieteikums par
iespéjamu pret vinu pielautu diskriminaciju ECTK 14. panta izpratné.
No lietas apstakliem izriet, ka saskana ar arsta atzinumu iesniedzéjs
tika atzits par nederigu obligata militara dienesta veikSanai, nemot
véra vinam konstatéto diabétu. Sveices spéka esosie likumi un Fede-
ralas tiesas prakse paredz, ka personas, kuras neveic obligato militaro
dienestu, ir paklautas atbrivosanas no militara dienesta nodoklim. No
sada nodokla maksasanas ir atbrivotas personas ar smagu invalidita-
ti, bet ne personas, kuras cies no vieglas invaliditates, ka konstatéts
iesniedzéja gadijuma. Sveices likumi neparedz alternativu civilo die-
nestu, kas atbrivotu personas no nodokla maksasanas, iznemot tikai
tos gadijumus, kad persona nepiedalas dienesta parliecibas dé|. Tadé-
jadi iesniedzéjs uzskata, ka pret vinu ir pielauta diskriminacija, jo vins
ir vienmeér izradijis vélmi piedalities militaraja dienesta, tacu tas vinam
tiek liegts vina vieglas invaliditates dél, un, attiecigi, vin$ ir paklauts
obligata nodokla maksasanai.

Juridiskais pamatojums

|zskatot iesniedzéja sudzibu, ECT izvértéja iespéjamu ECTK 14. panta
parkapumu kopa ar Konvencijas 8. pantu. ECTK 14. pants nosaka:,5aja
Konvencija minéto tiesibu un brivibu istenosana tiek nodrosinata bez
jebkadas diskriminacijas — neatkarigi no dzimuma, rases, adas krasas,
valodas, religijas, politiskajiem vai citiem uzskatiem, valstiskas vai soci-
alas izcelsmes, piederibas kadai nacionalajai mazakumtautibai, man-

tiska stavokla, kartas vai cita stavok|a."

Pienemamiba

ECT atzina 14. pantu par piemérojamu attieciba uz minétajiem lietas
apstakliem, noradot, ka 31 lieta ir saistita ar iespé&jamu diskriminaciju
pret personu, kas cies no fiziskas invaliditates, neraugoties uz to, ka
nacionalas autoritates minéto invaliditati definé tikai ka vieglu. Tiesa
tapat uzskata, ka Eiropas un universala limeni pastav vienpratiba attie-
ciba uz nepieciesamibu aizsargat personas, kuras cie$ no invaliditates
pret diskriminé&josu apiesanos (skatit ipasi Eiropas Padomes Parlamen-
taras asamblejas 2003. gada 29. janvari pienemto rekomendaciju at-
tieciba uz personam ar invaliditati vai Apvienoto Naciju Konvenciju
par personu ar invaliditati tiesibam, kas stajas spéka 2008. gada 3.
maija)"”

ECT noteiktie piemérojamie principi attiecibad uz apgalvotu ECTK

14. panta parkapumu

Lietas ietvaros ECT atgadinaja Tiesas judikatdra noteiktos principus at-
tieciba uz ECTK 14. panta piemérosanu. Tiesa noradija, ka,Konvencijas
14. pants garanté aizsardzibu pret jebkadu diskriminaciju, istenojot

15 ECT spriedums lieta,Glors pret Sveices Konfederaciju’, 30/04/2009, Nr. 13444/04, 53. §.



paréjas Konvencija un tas Protokolos noteiktas tiesibas un brivibas.

Tomeér jebkura atskiriga attieksme automatiski neradis minéta panta
parkapumu. Ir jabat situacijai, ka atseviskas personas, kuras atrodas
[idzigos vai salidzinamos apstaklos, bauda labvéligaku attieksmi un ka
atskiriga attieksme ir diskriminéjosa.

Saskana ar Tiesas judikatdru atskiriga attieksme ir diskriminéjosa 14.
panta izpratné, ja tai trikst objektiva un sapratiga attaisnojuma. Sada
attaisnojuma pastavésana ir jaizvérté saskana ar attiecigas darbibas
mérki un ietekmi, nemot véra demokratiskas sabiedribas valdosos

principus.

Atskirigai attieksmei, istenojot Konvencija garantéto tiesibu, it ne tikai
janodrosina legitims mérkis; 14. pants ir joprojam parkapts, ja ir skaidri
redzams, ka nepastav sapratiga proporcionalitates attieciba starp Tste-

notajam metodém un sasniedzamo mérki.

Citiem vardiem sakot, diskriminacijas jédziens parasti aptver situaci-
jas, kuras individs vai individu grupa bez atbilstosa attaisnojuma sa-
nem mazak labvéligu attieksmi neka citi, pat ja Konvencija nepieprasa
nodrosdinat pasu labvéligako attieksmi. 14. pants neaizliedz atskirigu
attieksmi, ja ta ir balstita uz objektivi izvértétiem apstakliem, kuri ir fak-
tiski atkirigi, un ja, nemot véra publiskas intereses, ta nodrosina taisni-
gu lidzsvaru starp sabiedribas interesém un Konvencija garantétajam
tiestbam un brivibam.

Dalibvalstis bauda zinamu izvértésanas un ricibas brivibu, nosakot,
vai un kada apméra atskiribas visadi citadi lidzigas situacijas attaisno
atskirigu attieksmi. Tas apjoms ir atkarigs no apstakliem, jomas un
konteksta.

Ta ka Konvencija ir, pirmkart, cilvéktiesibu aizsardzibas mehanisms,
Tiesai ir janem véra mainigie apstakli atbildétajvalsti un dalibvalstis
kopuma un jaatbild uz radusos vienpratibu attieciba uz sasniedzamo
meérki. Zinama vienota principa esamiba vai neesamiba dalibvalstu
tiesibu sistémas var $aja sakara izveidot piemérotu elementu, lai no-
teiktu autoritasu izvértésanas un ricibas brivibas apjomu.

Konvencija un tas Protokoli ir jatulko, nemot véra pasreiz&jos apstak-
Jus. Visbeidzot, Tiesa atsaucas uz judikatdra visparatzitu principu, sa-
skana ar kuru Konvencijas mérkis ir aizsargat tiesibas, kuras nav tikai
teorétiskas vai iluzoras, bet faktiskas un efektivas'e”

Minéto principu piemérosana attiecigaja lieta

® Atskirigas attieksmes pastavésana starp personam, kas atrodas lidzi-
gas situacijas

Attieciba uz izvértéjamo lietu ECT noradija, ka 31 situacija satur divu
veidu atskirigu attieksmi starp personam, kas atrodas lidzigas situa-
cijas. Ta ka 14. panta ieklauto diskriminacijas aizliegumu pamati nav

16 Ibidem, 71-76 8.

izsmelosi (,vai cita stavok|a”), nav Saubu, ka Sis pants ieklauj sevi ar
diskriminacijas aizliegumu, pamatojoties uz invaliditati. Atliek izvéertét,
vai 8T atSkiriga attieksme ir balstita uz objektivu un sapratigu mérki'””

® Objektiva un sapratiga attaisnojuma pastaveésana

lzvértéjot attaisnojuma objektivo raksturu, Tiesa noradija, ka ta nem
véra Sveices nodomu nodrosinat zinamu lidztiesibu starp tam per-
sonam, kuras pilda obligato militdro dienestu un kuras ir atbrivotas
no dienesta pildisanas. Tiesai atliek izvértét, vai pastav sapratiga pro-
porcionalitates attieciba starp istenotajam metodém un sasniedzamo
mérki. Saja sakara Tiesai bija jaizverté, vai Sveices autoritates un tiesas
ir nodrosinajusas taisnigu lidzsvaru starp sabiedribas interesém un

Konvencija garantétajam tiesibam un brivibam.

ECT, izvertéjot lietas apstak|us, konstatéja, ka ,Sveices autoritates nav
nodrosinajusas taisnigu lidzsvaru starp sabiedribas interesém un ie-
sniedzéja Konvencija garantétajam tiesibam un brivibam, kuram tika
liegts piedalities obligataja militaraja dienesta vai aizvietot to ar civilo
dienestu, tikmér uzliekot par piendkumu maksat atbrivosanas nodokli.
Tiesa Saja sakara nem véra lietas pasos apstak|us, proti: iesniedz&jam
noteikto nozimigo nodokla apjomu, ka arl pienakuma ilgumu, kura
vinam tas ir jamaksa; jebkadu alternativu dienesta pildisanas veidu
trakumu Sveices likumos, kas batu paredzéti personam, kuras atrodas
tada pasa situacija ka iesniedzéjs, ka ari nelielo nozimi, kada nodoklim
ir Sobrid ka kompensacijai vai preventivam lidzeklim militara dienesta

neveiksanas noversanai.

Saskana ar atbrivosanas nodok|a mérki un ietekmi nacionalo autorita-
su noraditais atskirigas attieksmes objektivais attaisnojums, ipasi starp
personam, kuras ir nepiemérotas dienestam un ir atbrivotas no no-
dokla, un personam, kuras ir nepiemérotas dienestam, tacu joprojam
ir paklautas nodokla maksasanai, nav uzskatams par sapratigu, nemot
véra demokratiskas sabiedribas valdosos principus.

Attiecigi Tiesa noléma, ka iesniedzéjs ir bijis diskrimingjosas ricibas
upuris un ka ir noticis Konvencijas 14. panta kopa ar 8. pantu parka-
pums'®’

No lietas apstakliem izriet, ka iesniedzéjs Tiesai nebija pieprasijis ne-
kadu kompensaciju par moralo kaitéjumu vai materialiem zaudéju-
miem. Neraugoties uz to, Tiesa uzlika Sveices valdibai par pienakumu
izmaksat iesniedz&jam 3 650 eiro izdevumu segsanai.

® Sapratigas pielGgosanas princips

Nemot véra, ka $Tir viena no pirmajam lietam, kur ECT analizéja sapra-
tigas pielagosanas principu attieciba uz personam ar vieglu invalidita-
ti, ir vérts detalizétak atgriezties pie tiesas pamatojuma Saja sakara.

17 Ibidem, 80 §.

18 Ibidem, 96-98 §.



K& jau minéts, ECT noradija uz jebkadu alternativu dienesta pildisanas

veidu trikumu Sveices likumos, kas bltu paredzéti personam, kuras
atrodas tada pasa situacija ka iesniedzéjs, ka uz vienu no ipasajiem
apstakliem, kura dé| atkiriga attieksme netika uzskatita par sapratigi
attaisnotu.

ECT sprieduma noradija: ,lai lidzekli tiktu uzskatiti par proporciona-
liem un nepieciesamiem demokratiska sabiedriba, nedrikst pastavét
citi idzekli, ar kuriem bdtu iespé&jams sasniegt to pasu mérki, tacu kuri
mazak ierobezotu attiecigas pamattiesibas.

Saja sakara Tiesa atgadina, ka iesniedzéjs vienmeér ir paudis vélésanos
piedalities militaraja dienesta, tacu tika atzits par nederigu ar atbils-
tosa militara arsta atzinumu. Attiecigaja lieta iesniedzéja neatbilstiba
tika pamatota (saskana ar valdibas viedokli) ar to, ka vinam bija cet-
ras reizes diena jainjicé sev insulins. Tiesa nekada veida neapstrid, ka
jautajumos, kas skar brunoto spéku organizaciju un darba efektivitati,
Konvencijas dalibvalstis bauda zinamu izvértésanas un ricibas brivi-
bu. Ta¢u Tiesa vaica, kas butu liedzis izveidot ipasus dienesta veidus
personam, kuras atrodas lidziga situacija ka iesniedzéjs. Ir iespéjams
domat par aktivitatém, kuras, lai gan tiek Tstenotas brunotajos spékos,
pieprasa mazaku fizisku piepali un ir piemérojamas personam, kuras
atrodas iesniedzéja situacija. Atsevisku valstu likumi paredz alternati-
vus risindjumus militdrajam dienestam personam, kuras cie$ no da-
|&jas invaliditates, pat brunotajos spékos. Praksé sadas personas tiek
pienemtas darba amatos, kuri ir adaptéti vinu invaliditates limenim un
profesionalajai kvalifikacijai.

Netiek apstridéts, ka iesniedzéjs batu gatavs piedalities alternativaja
civilaja dienesta. Tacu Sveicé spéka esosie likumi paredz $adu iespéju
tikai gadijumos, kad persona nepiedalas militaraja dienesta parliecibas
dé|, pienemot, ka civilais dienests pieprasa tadas pasas fiziskas un ga-
rigas spéjas ka militarais dienests. Tiesa nepiekrit Sadam argumentam.
Patiesam, liels daudzums valstu paredz alternativu dienestu tikai tam
personam, kuras nepiedalas dienesta parliecibas dél. [.] Tomér Tiesa
ir parliecinata, ka Tpasas dienesta formas, adaptétas personam, kuras
atrodas iesniedzéjam Iidziga situacija, varétu pilniba tikt izvertétas'™!

Secinajumi®

@ ECT pirmo reizi sprieduma ieklava atsauci uz ANO Konvenciju par
personu ar invaliditati tiestbam, izmantojot to ka vienu no pamatiem,
lai noraditu, ka Eiropas un universala liment pastav vienpratiba attie-
c’ba uz nepiecieSamibu aizsargat personas, kuras cie$ no invalidita-
tes pret diskriminéjosu apiesanos. Svarigi ir uzsvert, ka Sveice lidz $im

19 Ibidem, 94-95 §.

20 Pilns sprieduma teksts anglu valoda pieejams RC ,ZELDA" majas lapa: http://www.zelda.org.lv,
resursu sadala.
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bridim nav parakstijusi ne ANO Konvenciju, ne tas Papildprotokolu?'.
Tadéjadi ECT iek|auta atsauce uz ANO Konvenciju iegust vél lielaku
nozimi, liecinot par Tiesas nostaju attieciba uz Konvencijas universa-
lo piemérojamibu un lomu, nodrosinot personu ar invaliditati tiestou
aizsardzibu.

® ,Glors pret Sveici”tapat ir pirma lieta ECT praksé, kur Tiesa konstaté-
ja diskriminacijas aizlieguma parkapumu, pamatojoties uz iesniedzéja
invaliditati. Tiesa atzina, ka 14. panta ieklauto diskriminacijas aizliegu-
mu pamati nav izsmelosi (,vai cita stavokla”) un noradija, ka nav Saubu,
ka Sis pants ieklauj sevi ari diskriminacijas aizliegumu, pamatojoties uz
invaliditati.

® Visbeidzot, ECT sprieduma analizéja sapratigas pielagosanas prin-
cipu plasaka nozimé attieciba uz personam ar vieglu invaliditati. Tiesa
noradija uz Konvencijas dalibvalstu pienakumu izvértét un meklét
alternativus risinagjumus personam ar vieglu invaliditati, kas batu pie-
méroti vinu invaliditates lTmenim un profesionalajai kvalifikacijai. Lai
gan minétas lietas apstakli attiecas uz obligata militara dienesta veik-
sanu, Tiesas viedoklis un noradijumi par amata vietu sapratigu piela-
gosanu ir véra nemams atgadinajums izvértét visparigu darba tirgus
pieejamibu personam ar vieglu invaliditati.

Jaunumi garigas veselibas
joma Eiropa un pasaule

ANO publicéjusi tematisko zinojumu par ANO Invaliditates
konvenciju

2009. gada janvari publicéts ANO Augsta komisara cilvéktiesibas biro-
ja sagatavotais tematiskais zinojums par Konvenciju par personu ar in-
validitati tiestbam, skaidrojot atseviskus Konvencijas pantus, tai skaita
invaliditates jedzienu, 12. pantu (tiesibas uz vienlidzigu tiesibspéju), ka
art 14. pantu (tiestbas uz personas brivibu un neaizskaramibu) un 19.
pantu (tiestbas uz neatkarigu dzivi sabiedriba). Attieciba uz 12. panta
interpretaciju zinojuma uzsveérts, ka ,daudzas valstis pastavosa prak-
se atzZit personas par pilniba riclbnespéjigam, iecelot tam aizgadnus,
ir pretruna Konvencijas 12. panta 2. punktam. Tematiskais zinojums
(Thematic studly by the Office of UN High Commissioner for Human Rights
on enhancing the awareness and understanding of the Convention on
the Rights of Persons with Disabilities, UN General Assembly, 26 January
2009, A/HRC/10/48) anglu valoda pieejams: http//www2.ohchr.org/
english/bodies/hrcouncil/docs/10session/A.HRC.10.48.pdf.

Pamatojoties uz Eiropas paktu par garigo veselibu un labklaji-
bu, Eiropas Parlaments pienémis Rezoliiciju par garigo veselibu
Eiropas Parlaments 2009. gada 19. februari pienémis rezolUciju par ga-

21 ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam parakstijuso un ratificéjo3o valstu saraksts ir
pieejams $ada majas lapa: http://www.un.org/disabilities/ (aplakots 2009. gada 17. augusta).



rigo veselibu (2008/2209(INI)). Rezollcija pausts aicinajums ES iesta-
dém, dalibvalstim, regionalajam un vietéjam iestadém un socialajiem

partneriem sadarboties un pastiprinat ricibu piecas prioritaras
jomas attieciba uz iedzivotaju garigas veselibas un labklajibas
uzlabos$anu. Par prioritaram nosauktas jomas: depresijas un pas-
navibu profilakse; gariga veseliba jauniesu vida un izglitibas
sistéma; gariga veseliba darbavietas; vecaka gadagajuma cil-
véku gariga veseliba; cina ar stigmatizaciju un socialo atstum-
tibu.

Eiropas Parlaments ari aicina dalibvalstis izstradat muasdienigus gari-
gas veselibas tiesibu aktus, kuri atbilst starptautiskajam saistibam cil-
véktiestbu joma — vienlidzibai un diskriminacijas izskausanai, privatas
dzives neaizskaramibai, autonomijai, fiziskai integritatei un tiesibam
uz informaciju un lidzdalibu — un kuros ieklauti un nostiprinati garigas
veselibas politikas pamatprincipi, vértibas un mérki. Tapat Rezollcija
ietverts aicinajums dalibvalstim pienemt kopéjas Eiropas pamatnos-
tadnes, kuras invaliditate definéta atbilstigi Apvienoto Naciju
Organizacijas Konvencijai par personu ar invaliditati tiesibam.
Ricibspéju problémas konteksta EP aicina visas dalibvalstis nekavéjo-
ties ratificét 2000. gada 13. janvara Hagas Konvenciju par pieauguso
starptautisko aizsardzibu.

Rezollcija minéto prioritasu attistibai notiks vairakas Eiropas limena
konferences — Mental Health in Youth and Education (29-30.09.2009,
Stokholma), Prevention of Depression and Suicide (10-11.12.2009, Bu-
dapesta), Mental Health in Workplace Settings (08-09.11.2010, Berline),
Mental Health of Older People (20-22.04.2010, Madride), Combating
Stigma and Social Exclusion (2010. gada otra puse, Portugale). Rezo-
lGcijas pilns teksts latvieSu valoda lasams Eiropas Parlamenta majas

lapa:  http//www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//
EP//TEXT+TA+P6-TA-2009-0063+0+DOCHXML+V0O//LV

Eiropas Padomes Cilvéktiesibu komisars Tomass Hammam-
bergs publicéjis divus viedoklus par personu ar gariga rakstu-
ra traucéjumiem tiesibu un interesu aizstavibu.

2009. gada septembri Eiropas Padomes Cilvéktiesibu komisars To-
mass Hammambergs publicéjis divus viedok|us, kas aicina dalibvalstis
pievérst uzmanibu personu ar intelektualas attistibas trauc&jumiem
tiestbu Tstenosanai, ka ari ar ricibspéju institdtu saistito problému risi-
nasanai. 21. septembra viedokli par ricibspéju EP Cilvéktiesibu komi-
sars aicina dalibvalstis ne tikai istenot ANO Konvenciju par personu ar
invaliditati tiestbam, bet arT atgadina, ka dalibvalstim janem véra Eiro-
pas Cilvektiesibu tiesas prakse, ipasi PV. Stukaturova lieta pret Krieviju.
Pilns viedokla teksts anglu un krievu valoda pieejams EP Cilvéktiesibu

komisara majas lapa: http://www.coe.int/t/commissioner/Viewpo-

publicéjusi pétijumu un rekomendacijas par ANO Konvencijas 19.
pantu (Pastavigs dzivesveids un ieklausana sabiedriba). Pétijums ,Fo-
cus on Article 19 of the UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities"anglu valoda pieejams RC,ZELDA” méjas lapas Resursu sa-
dala, ka arf ECCL majas lapa — www.community-living.info .

Ka mazinat psihiatrisko
invaliditati Latvija? Pacientu
aprupes vajadzibu izvertejums
ANO Konvencijas gaisma

Agita Lise, socialantropologe, LU Filozofijas un sociologijas institiita vadosa pétniece

K& zinams, 2008. gada Latvija parakstija ANO Konvenciju par perso-
nu ar invaliditati tiestbam (turpmak teksta: Konvencija). Tiek planots,
ka jau Sogad valdiba izskatis likumprojektu, kas paredz minéta doku-
menta ratifikaciju. Pievienosanas Konvencijai nozimé, ka dalibvalsts
apnemas Istenot t.s. pozitivo diskriminaciju, pakapeniski nodrosinot,
ka personas ar invaliditati taja var baudit tadas pasas tiesibas ka paréjie
iedzivotaji.

Viena no tiklab tiesiski, k& sociali mazaizsargatam personu ar invali-
ditati grupam Latvija ir cilvéki, kam invaliditate ir psihiskas veselibas
traucéjumu dél. Turklat pasreizéjas ekonomiskas krizes apstaklos $a-
du personu skaitam ir tendence augt. Nereti cilvéki, kas cie$ no vidgji
smagiem traucéjumiem, iz8kiras pretendét uz invalida statusu, cerot
ieglt kaut minimalu socialu drosibu. Svarigi paturét prata, ka mazak
asas ekonomiskas konkurences apstaklos daudzi no viniem varétu
stradat un dot savu, kaut nelielu artavu tautsaimnieciba, ipasi, ja sa-
nemtu konkrétajiem veselibas traucéjumiem atbilstigu aprapi un so-
cialo atbalstu.

Konvencija paredz, ka dalibvalstim janodrosina veselibas apripe, kas
personam ar invaliditati ir nepieciesama tiesi vinu invaliditates dé|, kas
mazina invaliditates smagumu un novérs jaunas invaliditates rasa-
nos.? Kada tad varétu bat Latvijas iedzivotajiem ar psihiskas veselibas
traucéjumiem nepieciesama veselibas apripe?* Ka to organizét atbil-
stigi Konvencijas garam? Sa raksta mérkis ir noskaidrot, kada pieredze
ar psihiskas veselibas apripes pakalpojumiem bijusi to lietotajiem
pacientiem, vinu tuviniekiem un profesionalajiem apripétajiem — so-
cidlajiem darbiniekiem, psihiatriem, psihiatrijas masam. Analizéjot So

ints/090921 en.asp;
Viewpoints/VP090921 RU.pdf

http://www.coe.int/t/commissioner/Source

Eiropas organizaciju sadarbibas tikls ,Eiropas Koalicija par
Dzivi sabiedriba”(European Coalition for Community Living)

22 Sis raksts balstits uz autores vadito un Latvijas Zinatnes padomes finanséto pétijumu Nr. 07.2072
LParvarot stigmatizéjosus stereotipus par psihiska rakstura traucéjumiem Latvija: personisko piere-
dzu un ikdienas un profesionalo zinasanu integracija.”

23 25. pants b) un d).

24 Raksta izklastitaja pé&tijuma netika aplikota veselibas aprape plasaka nozimé, ta uzsvars bija tiesi
uz psihiatrisko aprapi.

©



cilvéku pieredzi, pardomas un vélmes, izkristalizéjas skaidraks prieks-

stats, kada psihiskas veselibas apripe sekméjama, ldkojot musu valsti
ieviest Konvencijas principus.

Par pétijumu

Sis raksts balstits uz socialantropologisko pétijumu, kas tika veikts
2007. — 2008. gada. lzmantotas metodes bija individualas un fokus-
grupu intervijas, ka ari 3a raksta autores lidzdaligais novérojums divas
nevalstiskas organizacijas. Intervéti tika pacienti jeb psihiatrijas (pakal-
pojumu) lietotaji, vinu tuvinieki un socialie darbinieki (gan pasvaldiby,
gan NVO sektora). Lidzdaliga novérojuma laika tika uzklausiti ari psihi-
atru, psihiatrijas masu, psihologu, makslas terapeitu, pacientu interesu
aizstavju u.c. ieinteresétu personu ieskati. » Lielakajai dalai pétijuma
dalibnieku pacientu bija — vai agrak bija bijis — invalida statuss. Saja
raksta visi uzklausitie dévéti par pétijuma dalibniekiem. Lai sargatu $o
cilvéku identitati un personisko informaciju, viniem doti pseidonimi,

mainTtas ari dazas biografiskas detalas.®

Gan psihiatrijas pacientiem, gan bijusajiem pacientiem, gan pacientu
tuviniekiem, cita starpa, tika jautats, kada bijusi vinu pieredze ar apra-
pétajiem un kadas parmainas vini vélétos psihiskas veselibas aprapé.
Ari socialie darbinieki un nevalstisko organizaciju parstavji dalijas ar
pétniecém pieredzé par darbu ar psihiatrijas pacientiem un vinu tuvi-
niekiem un pauda ieskatus par vélamajam reformam. Pieredze un par-
domas tika uzklausitas gan interviju, gan lidzdaliga novérojuma laika.
Parrunato jautajumu spektrs bija loti plass - tas skara gan ambulato-
ro, gan stacionaro aprapi, gan apstak|us slimnica, gan arpus tas, gan
konvencionalas, gan mazak izplatitas apripes formas. leziméjas virkne
psihiskas veselibas apripes jomu, kuras pétijuma dalibnieki saskatija
trikumus vai nevélamas paradibas: pirmkart, apstak|os psihiatriskajas
slimnicas, otrkart, apripétaju attieksmé, treskart, informétiba par sli-
mibu un arstésanu un, ceturtkart, pieejamaja terapeitiskas palidzibas
spektra. Turpmak sniegts ieskats psihiatrijas lietotaju un vinu aprapé-
taju pieredzé un pardomas par katru no siem aspektiem.

Apstakli slimnica

Atceroties savu hospitalizacijas periodu, pétijuma dalibnieki ka galve-
nas problémas min kraso kontrastu starp slimnicas un arpusslimnicas
vidi, tostarp nodarbju trdkumu un ierobeZotas saskarsmes iespéjas
psihiatriskaja dziedinatava. Gaida (27 g.v.) stasta par vairakkartéju pie-
redzi, uzturoties slimnica. Vinai visgratak bijis izturét bezdarbibu: “Ta
bezdarbiba ir diezgan traka. Man pat pirmo reizi likas, ka es saksu jukt no
tas bezdarbibas, jo vairs nevaréja izturét tos ilgos ménesus. Tikai staigd, éd
un ... 1a vieta ari maza, kur staigat pa ieksu. Turp, atpakal. Turp, atpakal.
Turp, atpakal”

25 Intervijas veica gan 3a raksta autore, gan projekta iesaistitas pétnieces Daiga Kamerade un Lelde
Kapina. Notika 6 fokusgrupu intervijas (ar vidéji 7 dalibniekiem katra) un 10 dzilas intervijas. Visvairak
datu tomér tika iegats, veicot lidzdaligo novérojumu pacientu biedribas, tostarp darbojoties vienas
biedribas valdé, piedaloties sapulcés, rakstot un istenojot projektus, apmekléjot konferences, semi-
narus un apmacibu kursus psihiatrijas lietotajiem, braucot pieredzes apmaina uz Lietuvu, uznemot
Lietuvas pacientus Latvija u.tml.

26 Sai zina gan raksta ir viens iznémums: viens no pétijuma dalibniekiem, Bronislavs, neiebilda, ka
tiktu déveéts istaja varda.
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Nakamos hospitalizacijas periodos, labak iepazistot apstak|us, perso-
nalu un tiklab rakstitos, ka nerakstitos ,spéles noteikumus” slimnica,
Gaidai tomér izdevies vienmulo laiku kaut cik piepildit:

Jurirdarbaistaba. Un turvar zimét, var adit, kaut ko tamboret, televizoru
skatities, paklausities radio. Nu, tdas ir visas nodarbes. Neka cita nav. O! Un
vél Joti labprat slimnieki izvélas kaut ko palidzét virtuvé, palidzét méasam,
sanitarém mazgat gridas, apkopsanas darbus veikt. Bet tas nav oficiali at-
Jauts. Bet nu tur ta vienkarsi ... Zina, pie kuram var pieiet un kuras atjaus.”

Gaida norada, ka no dienas rezima un attiecitbam slimnica atkarigs
art tas, ka izdosies ieklauties sabiedriba péc izrakstisanas: ,Kad nav tas
darbs, bezdarbiba sais ilgos ménesus — tas Joti izmaina kaut ka to visu
saskarsmi. Smagi tad péc tam atjégties — péc tas slimnicas.” Lidziga pie-
redze bijusi arT Parslai (43 g.v.), kura vairakkart pabijusi slimnica, jo no
depresijas arstéjusies jau kops 1987.g. Lik, vinas iespaidi par briva re-
Zima nodalu Rigas slimnica: ,Pieméram, 20. nodala, kur ir grati tikt, tur
migre ieksa, ard, cauru dienu svaiga gaisd. Un tur, protams, jabut uz zaju
dzersanu, uz arsta viziti, uz édienreizém jabuat, un 21.00 jabat atpakal.” Ar
Parslu vienispratis bija Liesma (40 g.v.): ,Kad es pirmo reizi biju slimnica,
man likas, ka esmu cietumd, jo priek$a bija restes. Jus varat iedomaties, ko
[tas] nozimé, ja es normala, mieriga esmu. Tas bija [oti lield depresijd, es
ari neko nesapratu. Bet, kad es ieraudziju restes, es pat ... man pat nendca
raudiens. Es biju ta nocietingjusies, ka man nendca raudiens.” Liesma ar
atceras, cik grati vinai bijis atrasties viena nodala ar smagakiem slim-
niekiem.

Briva reZzima nodalas prieksrocibas, salidzinot ar apstakliem slégtajas
nodalas, péc Parslas domam, ir tiesi iespéja uzturét saikni ar dzivi ar-
pus slimnicas sienam: ,Bet tu ta ka neatraujies no istas dzives. Tur tu ej uz
veikalu, uz kino, redzi cilvékus uz ielas un ka saka ... Nav ta, ka tevi iespun-
dé un péc ménesa izlaiz. Un tad ej streipulodams, tads ka jocigs uz ielas,
ka nesaproti .. Intervijas nosléguma Parsla pauda vélmi, lai pacienti
varétu brivi izvéléties arstniecibas iestadi un butu vairak briva rezZima

nodalu.

Aprapétaju attieksme

Tas, cik veiksmigi noris psihiatriska arstésana, protams, atkarigs ne tikai
no aprapes iestazu infrastruktaras, resursiem, telpam un iek3$égjas kar-
tibas noteikumiem. Pétijuma dalibnieki apliecina: vél jo svarigak ir tas,
ka pret pacientiem izturas aprlpétaji. Konvencija paredz, ka veselibas
aprdpes specialistiem pakalpojumi personam ar invaliditati jasniedz
péc brivas un informétas vienosanas ar viniem, cienot vinu tiesibas,
patstavibu un vajadzibas.”’ Pétijluma intervétie psihiatrijas lietotaji
jatigi uztver mediciniska personala attieksmi. Gan vinu, gan tuvinie-
ku, gan profesionalo aprupétaju stasti liecina, ka nereti aprapéjamo
vajadzibas netiek izprastas un vinu patstaviba netiek cienita. Piemé-
ram, kadas pacientes mate stasta, ka noritéjusi saruna ar psihiatri bér-
nu slimnicas ambulatoraja nodala, kad meita pirmoreiz saslimusi: ,Ar

meitu vina nesarundjas — vina séz blakus, vina mégina kaut ko teikt, vinu

27 25. pants, d).
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pilnigi ignoré, uz vinas jautajumiem neatbild. (..) Kapéc vini neizskaidro,
kapéc jaliek slimnica? Ja netrako, tad tacu vienkarsi var nelikt slimnica.”

Georgs (ap 60 g.v.), pabijis divas slimnicas, var liecinat, cik atskiriga var
bt psihiatru attieksme. Par provinces stacionara sastapto arsti vins ru-
na ar cienu un pateicibu: ,Mums bija psihiatre, ja. Loti uzmanigi, laipni,
atsaucigi, nemaz neskatds uz tevi ka slimnieku, ka pusnorakstitu personu,
ka saka, ja. Bet vienmér, ko tu pajauta, tev vienmeér atbild; ko tu paludz, vai
tas ir iespéjams, vienmeér apmierina tavu lagumu.” Sada attieksme krasi
kontrasté ar Georga pieredzi pirmaja hospitalizacijas reizé 90. gadu
vidu Riga:

,Mani ar atro palidzibu atveda no majam uz 9. nodalu, slégto, ja. Nu tur
viska var raksturot. Pati [psihiatre] daudz neko nerundja, neko vina ne-
stastija, tikai kaut ko pasu galveno, vienu teikumu, un cauri. Ne es par savu
slimibu, neko, es neka no vinas izdibinat nevaréju. (..). Es pajautdju, kade|
mani atveda uz $ito sléegto nodalu ar atro palidzibu. Ne es dauzijos, ne es
kadu lamaju, neka un neko ... A mums atras palidzibas dienests nedod
nekadus (...) Nu, nekadas zinas nesniedz”

Gaidai savukart vislielakie iebildumi ir pret to, ka personals par pacien-
tu trauc&jumiem saka nevis parak maz, bet gan parak daudz. Proti,
nereti aprlpétaji izpauz konfidencialu informaciju par pacientiem:

,Kas tai slimnica man bija tads, ka tur tada p/apasana liela, teiksu ari. Dar-
binieki .. runé un aprund, par slimniekiem kaut ko saka, un tada veida. Un
tai skaita ari kadreiz ta socidla darbiniece ... Nu, tG aiz muguras tu dzirdi
.. arbat ne tira veida tur aprunasana un tenkosana, bet, nu, kaut kada
tada vértéjuma izteikSana. Un citi to dzird, teiksim, klatbatné... Tas man
Joti nepatika.”

Intervija Gaida atzist, ka aprapétaji Sai zina, protams, nav nekads izné-
mums:,Nu, ta jau mes - cilveki ariikdiena ... médz daudz ar tadam lietam
nodarboties. Un nemaz nezina, ka tas ir kads trakums.” Tomér, vinasprat,
aprapétaji nedrikstétu apspriest konkrétus pacientus citu pacientu
klatbatné: ,Es domaju, ka vinai ka profesionalim un, nemot véra vél, ka
vina ar slimiem cilvékiem stradd, ka tur vispar tadai lietai nebatu jabdt.
Bet nu drosi vien, ka ari pret to butu vajadzigs ... vienkarsi vinus par to uz-

runat”

Vita, kurai pétijuma laika bija 26 gadi un kura saka arstéties psihiatriski,
bldama studente, atceras savu pirmo ambulatoro viziti. Vinai pasai
arste neko daudz nepaskaidroja:

‘Man izrakstija antidepresantus. Un ta attieksme bija [oti pozitiva, es neju-
tu vizites laika, ka man kaut kas nepatiktu. Bet péc tam sieviete, ar kuru ko-
pa biju aizgajusi, man atstastija: neirologe esot teikusi, ka mans stavoklis
esot tik [oti nopietns, ka es nepabeigsot augstskolu. Tagad, péc 4 gadiem
dzirdot to, man bija [oti nepatikami, ka tas ta tika teikts, jo, pirmkart, jau
specialists skatds ar tadu nolemtibu uz to stavokli, ka neredz risinajumu,

tas man [oti neiepatikas.”

Japiebilst: par spiti arstes bazam, Vitai ir veicies sekmigi beigt magis-

tra studijas un kops ta laika stradat specialitaté. Visai lidziga pieredze
bijusi Vandai (29.g.v.):

*. ta viena daktere manai mammai bija pateikusi, ka ,Sai meitenei nav
seviski liels intelekta potencidls” Lai arl es neesmu briesmigi gudra, nu es
nezinu, tas jau ta sagrauj to pasapzinu. Un, kad man mamma to patei-
ca... labi, es neesmu ipasi gudra, bet vai tas visu laiku ipasi jaatgadina? Tas

man liekas ta nemediciniski”

Ari Vandai (varbat tiesi izaicinot psihiatra spriedumu?) izdevies atgut
gan pasapzinu, gan psihisko veselibu. Pétijuma laika vina stradaja ga-
rigu darbu pilnu darba dienu un nesen bija ari satikusi dzivesdrau-
gu. Citkart gan aprupétaji pauz gluzi citadu attieksmi neka Vitas un
Vandas gadijuma un izturas pret aprdpé&jamo cilvéku ar palavibu un
ticTou. Pasvaldibas dienas centra darbiniece dalas pozitiva pieredzé
par kadu savu klientu:

Vins Joti ilgus gadus guléja depresija majas, un tas jau bija liels solis, kad
vins atndca Seit uz centru, bet vinam tika dotas milzigas atlaides, lai vins
tikai nak, jo vin$ atndca burtiski tikai uz pusdienam.(..) Tad es atndcu stra-
dat, (.) es teicu: ‘Tas ta nav godigi, man liekas, ka Tu esi vesels cilvéks, ja
Tu vari to daksinu vai karotiti pusdienas pacilat, tad Tu tacu vari ari vinu
nolikt uz galda!” Vins teica: ,Nevaru, man paliks slikti" Es saku: ‘Tepat ir
telefons, izsauksim atro palidzibu. Paskatisimies — var bat, kair, var bat, ka
nav!” Ar tricosam rokam tas viss notika, bet vins to karoti aiznesa. Es saku:
Pamégindasim, ka tas viss, ta ka tev tas bitu vajadzigs, gatavojoties pus-
dienam! Noliec kraziti, atver skapiti, iznem kraziti, atver Supladiti, izpem
karotitil” Tas viss, protams, notika [oti lield spriedzé, bet vins to izdarija. Tas
bija pietiekami daudz, lai vins tagad stradatu patstavigi, pats pelna, at-
nak pie mums ciemos, atnak ar konfeksu kasti un paldies, un vins saka ar
milzigu pateicibu: ,Es jatos pavisam cits cilveks.”

Fokusgrupas intervijas laika ta pasa dienas centra darbinieces dis-
kutéja par vélamo attieksmi pret psihiatrijas lietotajiem. Vairakas bija
vienispratis ar kolégi, kura uzsvéra: ,Tas svarigakais, man liekas, ka més
vinus redzam ka veselus, nevis ka slimus. Tad, kad tu ieraugi vinu ka slimu,
tad tu vinam dod atlaides.”

Cits ar apripétaju attieksmi ciesi saistits jautajums, ko bieZi izvirzija pé-
tljuma daltbnieki: cik atklatiem vienam pret otru vajadzétu bat arstam
(vai citam aprapétajam) un pacientam? Ciktal aprapétaji grib un prot
uztvert pacientus ka sadarbibas partnerus? Cik bieZi paskaidro tiem
vinu slimibas iedabu, simptomus un arstésanas panémienus?

Informétiba par slimibu un arstésanu

Neuzticiba un atklatibas trikums aprdpes attiecibas liecina par to, ka
aprlpétaji bieZi vien neizprot un nerespekté psihiatrijas pacientu va-
jadzibas - pretéji tam, ko prasa Konvencija. Vairaki pétijuma dalibnie-
ku stasti liecina: pacienti jo bieZi izjutusi arstu izteikti aizbildniecisku
attieksmi, turklat ne tikai padomju, bet ari pécpadomju perioda, kad
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jau bija sakusas psihiskas veselibas aprlpes reformas. Viena no aiz-

bildnieciskuma izpausmém — batiskas ar slimibu saistitas informacijas
noklusésana slimniekiem. Pieméram, Daina (ap 46 g.v., arstéjas kops
1991.g.) atceras, cik grati bijis aptvert notikuso, pirmoreiz nok|tstot
psihiatriskaja slimnica: ,Vienaldzigi vai kaut kadi tadi tie arsti...Pieméram,
es savu diagnozi uzzindju tikai, izlasot savu kartinu. leejot arsta kabineta
un izlasot, kas tur ir uzrakstits, ja. Neviens man neko neteica, kas ar mani
notiek” Daina atceras, ka vélak kads no personala tomér atklajis, kura
slimnieku kategorija vina ieklauta, tacu tiri mediciniskie apzimé&jumi
jauno sievieti drizak satrauca vél vairak neka radija lielaku izpratni par

pasas stavokli un izredzém:

,Un tad pirmo reizi, kad man teica, ka man ir akata psihoze, péc tam jau
izradijas, ka man ir Sizofrénija — nakosa reizé (..). Es biju, protams, satriekta.
Man likas, ka vispar man visa dzive ir gajusi boja. Ka es vispar varu dzivot?
Ko es darisu un kas vispar var bat? Un vispar neviens darsts nevar palidzeét.
Nu ka vins var palidzét, ja man ieksa tas ir, vai ne?”

Daina atceras, ka nezina un neizpratne par saviem veselibas traucé-
jumiem pavadijusi vinu vél vairakus gadus. Ik rudeni vina ar,atrajiem”
vesta uz slimnicu: ,Péc tam iznacu ara un neko, nedzeru nevienu tableti,
ja. Un viss bija normali. Atkal tas atkartojas.” Tikai péc tam, kad bija pie-
dalijusies pacientiem organizétos seminaros, Daina saka izprast savu
slimibu un ieteikumus, ka arstéties: ,Bet, atndkot uz tejieni, tu vienreiz
atndc uz tejieni, un tad pasaka ... tas zales izskaidroja, ar tabuldm para-
dija un izskaidroja, ka tie smadzenu procesi notiek, ka tur viss ir. Un tad es
tas zales saku dzert” Daina vél piebilst, ka slimnica vairs neesot bijusi
no 2001.gada. ArT Liesma nesen vairak uzzinajusi par saviem veselibas
traucéjumiem un to arstésanu: to vinai lavusi daliba Latvijas Masu aso-
ciacijas Psihiatrijas masu apvienibas veidotaja apmacibu kursa ,Dzives

prasmes”:

..gaja apmdcibas psihiatrisko pakalpojumu lietotgjiem. Un masas mdas
apmadcija.(.) Un stastija par Sizofréniju, par dazadam saslimsanam, un
meés guvam so informaciju, kapéc tas notiek, kapéc jalieto zales. Man pa-
tika Joti tas aspekts, kad mus macija, kapéc mums jalieto tie medikamenti,
cik tas ir svarigi, lai més zindtu, kas ar mums notiek. (..) Es uzskatu, ka ir
jaapmaca slimnieki, ir jaskaidro, kas ar viniem notiek. Tas ir Joti svarigi.”

Ar Liesmu vienispratis ir Bronislavs, kurs parliecinajies, ka apspriesanas
ar arstu par dazadu medikamentu iedarbibu |auj labak piemeklét ta-

dus, kas individuali ir piemérotakie:

,Pacientam jazina par sevi visu to, ko zina psihiatrs; un pacientam jasap-
rot, kadé| Sitas vai tas, vai tadas — vai kuras var aizvietot — zdles vinam
jadzer un kapéc, un cik biezi. Kad bas tada savstarpéja, ka saka, informa-
cijas apmaina pilnigi, ja, tad tieSaGm pacients dievinds to psihiatru.”

Pacientiem gan biezak izdodas aprunaties ar masam, ne arstiem, bet

uzdotie jautajumi nereti ir vieni un tie pasi. To intervija atzimé Alina,
psihiatrijas masa, I0kojot definét savas kompetences robezas:
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,Ja ir konkréts medikaments, un es zinu, kadas ir blakusparadibas, tad to
meés pdrrundjam, tas ir normdli. Bet, ja vins vélas iedzilindties sava diag-
nozé, kapéc vinam ir tiesi sizdale un nevis ta zdle, tad tas jau ir érsta piend-
kums. Cits ir tik gudrs, ka izstudé internetu un atndak pie arsta ar sarakstu,
ka vinam vajag to un to. Tad lai vini pasi nemas un izspriez, ko tad vinam

Istivajag!”

Lielaka dala no pétijuma dalibniekiem atzina: kopa ar arstu laika gaita
piemekléti un regulari lietoti medikamenti pédéja laika ir palidzéjusi
izvairities no slimibas paasinajumiem. Tomér, kaut vairak vai mazak
aktivi, gandriz visi intervétie pacienti pauda vélmi péc psihologa vai
psihoterapeita konsultacijam. Tadu pasu vélmi izteica ar vairaki vinu
tuvinieki un arsti.

Psihologiskas palidzibas pieejamiba

Viena no fokusgrupas intervijam saruna ievirzijas par to, kadu tiesi pa-
[idzibu pacienti sagaiditu no psihoterapeita vai psihologa. Lak, Parslas
viedoklis:

,Paspilnveidosands. Es nedomdju, ka es esmu, ka saka, pilnigi galigs, no-
rakstits, ka tur neko vairs nevar darit. Tomér ar sevivar stradat un jastrada.
Un mums nepietiek tikai, ka saka, dzer zales, éd un guli, ja. Ka saka, cilvéks
nedzivo no maizes vien. Un es pati sev jatos svariga, un ka man gribas, lai
man batu dvéseles komforts un miers. Ne tikai ta, ka saka, nonem tos asos
simptomus, tad kaut ka eksisté.

Sai zina palaiméjies Kristinei (38 g.v, arstéjas kop$ 2000.g) - vinai iz-
devies sameklét un sanemt tadu aprupi, kas vinas veselibas stavokli
stabiliz&jusi un pédéjo paris gadu laika |avusi izvairities no hospitali-
zacijas. Proti, vina regulari apmeklé gan psihologu, gan ambulatora

dienesta psihiatru :

LAr psihologi es ta savas personigas problémas (..). Bet ar drstu es jau ta:
nu, pasaku, ka es jatos un vai man nevajag samazinat, palielinat devas.
Nu, td, tiri par zalém. Es pilnigi saprotu, ka 20 mindtés tacu nevar apvienot
psihiatra un psihologa darbu.(.) Un, ja nav psihologa, tad var drstéties

gadu gadiem bez rezultatiem.”

No subsidétaja darba vieta nopelnitas algas Kristine gan regularas
privata psihologa konsultacijas nevaréja atlauties. Tadas apmeklét vi-
nai pavéras iespéja, kad Kristine iestajas vietéja invalidu biedriba un
piekrita ka brivpratiga stradat biedribas dienas centra. Tomér ne visi,
kam iznémuma karta pavérusies iespéja bez maksas sanemt psiholo-
gisku konsultaciju kada dienas centra, izsakas par to atzinigi. Piemé-
ram, Sandra, kas par iespéjam dziedinaties psihoterapeitiski sakusi
intereséties jau pirms 25 gadiem, min gadijumu, kad psihologe vél
tikai macijusies un stradajusi ,ka taustidamas”. Vinasprat, psihiatrijas
pacientiem palidzét spéj tiesi augsti kvalificéti psinoterapeiti. Lielaka-
jai dalai intervéto pacientu iespéja regulari izrunaties ar psihologu vai
psihoterapeitu tomér bijusi liegta, jo vinu iendkumi — vai nu tie batu
invaliditates pensija, vai atalgojums par subsidéto darbu — visbiezak



ir daudz par maziem, lai privata karta maksatu par sesijam. Diemzél

psihologa palidziba, nemaz nerunajot par psihoterapiju, psihiatrijas
lietotajiem nav bijusi sistematiski pieejama ne valsts sektora arstnieci-
bas iestadés, ne citas publiska sektora aprlpes iestadés, ka dazu pas-
valdibu labklajibas nodalu uzturétie dienas centri. Pieméram, Alina,
psihiatrijas masa, kas gan ambulatoraja, gan dienas centra stradajusi
ar pacientiem ilgus gadus, stasta, ka biezi nacies vinus ari psihologiski
konsultét:

,Meés esam pieradusi - ja cilvéks grib rundties, més ari rungjam, jo cik nu
irmasu spékos to palidzét un vismaz izskaidrot, kapéc tas piederigais Saja
situdcija rikojas ta un ta... Lidzigus sadzives piemérus, kaut vai no savas
dzives panem un apspriez... ,Bija td, un més darijam ta un ta.. Un mana
meita vai déls darija ta, ta més atrisinajam. Redz, tev bija lidzigi, kapéc tu
domd, ka tev batu jadara ta un ta?”

DaZi pacienti, kas jau daudzas reizes pabijusi slimnica, savukart atzist,
ka gadu gaita palaiméjies sastapt psihiatru, ar ko izveidojies |oti labs,
noturigs kontakts. Nereti arsts palidzé&jis vairak ar savu attieksmi un
personibas spéku, mazak tiri farmakologiski. Tomér uz kopéja inter-
vijas izdibinato pieredzu fona uzticibas pilnas attiecibas, kam bijis psi-
hoterapeitisks efekts, diemzél atkal ir iznémums. Par to vésta ne tikai
pacientu, bet ari vinu tuvinieku ieskati. Lonija, kuras pusaudze meita
vairakkart ievietota psihiatriskaja slimnica, ar laiku parliecingjusies, ka
arstniecibas procesa |oti pietrdcis psihologa:

,Riga vairak uz tam zalém. Bet nu Jelgava ... tas dakteris tur bija tads pédeé-
jo reizi. Vins atkal uzskata, ka vina parak esot noslégusies sevi, ka vajagot
vinai psihologa vai psihoterapeita konsultacijas. Pie tadiem griezties vinai
vajagot. Protams, vina neiet pati. Bet, es domdju, ja vina atrodas slimnica,
ka noteikti tur vajadzétu bat tadam specialistam un tur ar vinu runat. Ja
arsts nerund, tikai zales nozimé ... Apoméram ta ka sakuma apskata, kas

tas par slimnieku. (..) Es nezinu, kapéc slimnicas nav tads psihologs.”

Gaida atminas, ka slimnica, kur arstéjusies, dazi pacienti pie psihologa
tomér tikusi nosatiti. Gaida pati nav bijusi to vidd, bet dalas pardomas
par atsauksmi, ko par psihologu dzirdéjusi no nodalas biedrenes:

,Parvienu es atsauksmi tadu dzirdéju: “Nu, es jau to pasu, ko es zinaju par
sevi, to es dabuju dzirdét” () Nu, palidziba tada, ké izzinat pasam sevi ...
Bet ne tik daudz palidzét tur tikt gala ar savam kaut kadam tas slimibas
cieSanam. (..) Bet es domdiju, ka vairak batu vajadzigs tads piegadjiens, nu,
kur batu, zinot So cilvéku, varbat tadas problémsitudcijas ar saskarsmi, ar
vél kaut ko ... Ka viniem tiesi palidzét tada — vai nu, teiksim, kad vini ar
sevi nomakti vai netiek gald ar tiem slimibas simptomiem. Kaut kas tads

praktiskaks, kas viniem tiesi attieciba uz to slimibu palidz”

Tpasi aizdomaties liek vairaki — gan Lonijas, gan citu tuvinieku, gan pa-
Su pacientu — stasti par ne ipasi veiksmigu psihiatrisku arstésanu, kas
sakta jau pusaudza gados. PusaudZi sajutusies nesaprasti un apjuku-
8i, bet nav tikusi uzklausiti — ta vieta ticis vien ltkots medikamentozi

,nonemt”simptomus. Tapat ka Lonijas minétais slimnicas psihiatrs, arf
vairaki citi psihiatri atzist, ka cilvékiem, kas saskarusies ar psihiskas ve-
selibas trauc&jumiem, vislabak varétu palidzét, iesaistot apripes pro-
cesa arl psihologu. Dr. Dagmara, psihiatre, kam ir ligums ar VAOVA par
ambulatoru psihiatrisko aprdpi, uzsver, ka radniecigas nozares spe-
cialists batiski papildinatu vinas pasas ierobezotas iespéjas palidzét
pacientiem: ,Ambulatoraja dienesta klat dakterim pie kabineta noteikti
vajadzigs psihologs. Pilnigi nepieciesams! Pie $is noslodzes nav laika neko
skaidrot, neko radit. Vienkarsi fiziski tas nav iespéjams! Tik un ta més raks-

tam kartinas majas!”

Daziem hospitalizétiem psihiatriskiem pacientiem 2008. gada iz-
némuma karta pavéras iespéja apmeklét vairakas makslas terapijas
nodarbibas, kad slimnica praksi izgaja attiecigas specialitates magis-
tranti. Péc Sim nodarbibam iespaidos dalijas Sandra: ,Mdkslas terapijas
nodarbibas varéja aizmirst nomdcoso apkartéjo slimnicas vidi. Més mie-
riga un rado$a atmostéra varéjam pieversties pasas savai dzivei, dvéselei.
Galvenais - atrast, cik daudz taja ir gaisuma un spéka, par spiti slimibai.
Zales iendk cilvéka no drpuses, tacu ar dazadajam nemedikamentozajam
metodém tiek aktivizéti pasa cilvéka resursi, un rezultdta vins slimnicu at-
staj tiesam jutami atlabis.”

Secinajumi

Apkopojot pétijuma dalibnieku ieskatus par vélamo veselibas ap-
rapi, jamin virkne jomu, kuras psihiatrijas pacientu, tostarp personu
ar invaliditati vajadzibas lidz $im tikusas apmierinatas visai nepilnigi.
Pirmkart, lielais kontrasts starp apstakliem psihiatriskaja slimnica un
arpus tas apgratina psihiatrijas lietotaju ieklausanos sabiedriba péc
iznaksanas no slimnicas, Tpasi tiem, kas ievietoti t.s. slégtajas nodalas
vai bijusi spiesti ménesiem vai pat gadiem uzturéties slimnica, jo tuvi-
nieki no viniem novérsusies. Otrkart, aprapétaju attieksmé vél arvien
nereti vérojams parliecigs aizbildnieciskums, neuzticésanas pacien-
tiem, dazkart arl konfidencialitates principa ignorésana. Vienlaikus
pacienti aizvien biezak pauz vélmi péc lielakas patstavibas, proti, vélas
klat kompetentaki, uzzinat vairak par savu slimibu, tas arstésanu, me-
dikamentu iedarbibu u.tml. Treskart, lielaka dala pétijluma dalibnieku
— turklat ne tikai pasi pacienti, bet arf vinu aprapétaji — uzskata: lai
mazinatu invaliditates smagumu, vajadziga ir ne tikai farmakologiska
terapija, bet arT psihologiska vai psihoterapeitiska palidziba. (Vél pé-
tijuma dalibnieki uzsvéra, cik batiski psihiskas veselibas uzlabosanos
var veicinat socialais atbalsts un vismaz kaut kada nodarbinatiba, tacu,
ta ka tie neattiecas tiesi uz veselibas aprlpi Sauradka nozimé, sie ieskati
batu jaanalizé atseviska raksta.)

Butiski, ka lielaka dala intervéto hronisko pacientu, kas pabijusi psihi-
atriskaja slimnica un nereti izsaka arT kritiskas piezimes par apstakliem
tur, kopuma tomér ir apradusi ar domu, ka laiku pa laikam bez hospi-
talizacijas neiztikt. Arf tie, kam bijusi iespéja apmeklét vienu vai otru
specializétu dienas centru, parasti neuzskata, ka tas varétu aizstat slim-
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nica sanemamo aprupi. Tadai attieksmei var saskatit vairakus skaidro-

jumus. Pirmkart, dienas centru Latvija pagaidam vienkarsi ir par maz
vai arl tie atrodas parak talu no pacienta dzivesvietas (mazakas pasval-
dibas reti kad spéjusas tadus uzturét). Otrkart, dienas centru resursi
un piedavatas nodarbibas parasti atbilst vien ierobeZotam psihiatrijas
lietotaju segmentam, parasti — pacientiem ar relativi smagiem un hro-
niskiem trauc&jumiem, tadé| nodarbibu klasts tur ierobezots, izglito-
sanas iespéju — maz. Tredkart, ja viena centra tiek pulcinati gan cilvéki
ar psihiskiem, gan ar intelektualiem trauc&jumiem, pirmie nelabprat
apmeklé centru, jo nevélas tikt identificéti ar otrajiem. Ceturtkart, da-
Ziem psihiatrijas lietotajiem uzturésanas slimnica sniedz tadu ka atel-
pu, ipasi, ja attiecibas ar majiniekiem ir saspringtas vai ari slodze darba
par smagu. Daudzi pacienti pasi jat, kad pienacis laiks paarstéties slim-
nica, un plano to. Visbeidzot, ne vienam vien pacientam tiesi slimnica
izdevies sastapt arstu, ar ko izveidojies labs kontakts, bet pie kura uz
ambulatoro pienemsanu tikt nevar — vai nu tadé|, ka konkrétais arsts
tadu nepiedava, vai ari tadél, ka slimnica atrodas vismaz paris stundu
brauciena no dzivesvietas.

Tatad, domajot par turpmakam psihiskas veselibas aprdpes reformam
Latvija, batu jarékinas, cita starpa, arl ar pacientu v&lmi péc aprdpes
slimnica. Katrd zina, kamér alternativas aprapes instittciju tikls vél
nav gana izvérsts un profesionali nostiprinajies, deinstitucionalizacijas
politika, kas vismaz vardos bijusi populara pécpadomju Latvija, ne-
drikstétu aprobezoties vien ar psihiatrisko gultu skaita samazinajumu.
Drizak butu jadoma par sadiem risinajumiem:

1) ka tuvinat stacionaro palidzibu pacientu dzivesvietai (teiksim, par-
vietojot psihiatrijas nodalas uz visparéja profila slimnicam)?, lai nelau-

28 Konvencija paredz, ka valsts nodrosina personam ar invaliditati vajadzigos veselibas aizsardzibas
pakalpojumus péc iespéjas tuvak dzivesvietai (25. pants, c).

Apkartraksta noforméjuma izmantots Jazepa Bicana akvarelis.

tu partrakt pacientu gimeniskajam un citam socialajam saikném un,
kas ir vél jo svarigak — telpiski neizolétu vinus ka stigmatizétu cilvéku
kategoriju;

2) ka vel citadi novérst slimnicas nodaju apstak|u kraso kontrastu ar
dzlvi arpus slimnicas, teiksim, neievietojot viena un taja pasa nodala
vai vismaz palata |oti dazdda smaguma pacientus, veidojot vairak bri-
va reZima nodalu, pacientam atlabstot, ievieSot vinam/vinai brivaku
reZimu, izvérsot nodarbinatibas terapiju, bet ilgtermina pacientiem
piedavajot art turpinat izglitibu;

3) ka slimnica darit pieejamu vismaz istermina psihoterapeitisku pali-
dzibu (Tpasi pusaudzu gadijuma slimiba nereti varétu noritét vieglaka
forma un sirdzé&ji — nek|dt par valstij uzturamiem socialo apripes cen-
truiemitniekiem, ja péc iespéjas agrak — vismaz pirmas hospitalizacijas
laika — viniem bdtu iespéja sanemt ari psihoterapeitisku palidzibu);

4) ka nodrosinat lielaku péctecibu stacionaraja un ambulatoraja ap-
rapé - teiksim, dodot pacientam iespéju konsultéties pie stacionara
arsta arf ambulatori, attistot mobilo brigazu pakalpojumus, un, visbei-
dzot, -

5) ka veidot aprlpétaja un pacienta sadarbibu &, lai pacients justos
kompetentaks, teiksim, arstam apspriezoties ar pacientu par piemé-
rotako arstniecisko lidzek|u un metozu izvéli, ar socialo darbinieku vai
masu spékiem vairak iepazistinot pacientus un vinu tuviniekus ar iz-
Vvélétas arstésanas norisi, medikamentu iedarbibu un citiem aprdpes

procesa aspektiem.
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